Apresentacéo, em Banca, do projeto “Ac¢des Educativas e Preventivas
Destinadas a um Grupo de Usuérios do Programa de Prevencéo aos Canceres

de Boca e de Pele do Centro de Salde de Linhares”

Em coeréncia com as politicas publicas de salde da Prefeitura de Linhares, que
lanca a Campanha de Prevencdo e Diagndstico Precoce de Cancer de Boca e de
Pele, no dia 26 deste més, a Dr.2 Elisabeth Lima Marques de Aguiar Barboza,
Médica Dermatologista, o Dr. Itamar Francisco Teixeira, Cirurgido-dentista, e Vanuza
Menezes de Oliveira Gavazza, Assistente Social, todos integrantes da equipe de
salde da Unidade Sanitdria de Saude de Linhares (USL-3), situada a Rua
Monsenhor Pedrinha, 274, bairro Araca, Linhares-ES, apresentaram, em banca, na
Faculdade Pitagoras de Linhares, com a orientacdo da Prof2 MSc. Zilda Maria
Fantin Moreira, o projeto de intervencdo, de carater educativo, com o tema “Ac¢bes
Educativas e Preventivas Destinadas a um Grupo de Usuarios do Programa de
Prevencdo aos Canceres de Boca e de Pele do Centro de Saude de Linhares”, como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de especialista do Curso de

Especializacdo em Atencdo Priméaria a Saude (APS).

O projeto foi desenvolvido, no més de setembro deste ano, com 8 pacientes
cadastrados na referida unidade e que apresentavam um grau elevado de evolugéo
das patologias, Queilite Actinica e Ceratose Actinica, lesdes pré-cancerosas. Nos
encontros, os pacientes receberam informagdes educativas e preventivas sobre os
canceres de pele e de boca, os seus fatores de risco e exposi¢do a doenca e, ainda,
quanto ao uso racional do protetor solar de pele e protetor solar de labio; houve
aplicacdo de questionédrio antes e depois deles para a verificacdo dos resultados,
além disso, foram realizados exames clinicos prévios para inicio de tratamento dos
casos detectados com Acido Tricloroacético 35% (ATA), aplicacdo do protetor solar
de pele e protetor solar de labio; avaliagdo das condices das lesbes em tratamento,
durante os encontros, para reorientacdo e, quando necessério, reaplicacdo do
tratamento, no Ultimo encontro, e reavaliacdo das lesdes, todos documentados por

fotos.



O projeto teve como objetivo propor uma intervencdo educativa e preventiva sobre
0os canceres de pele e de labio destinada a um grupo de homens e mulheres
usuérios do programa de prevencdo aos canceres da boca e da pele da Unidade
Sanitéria de Linhares (US3), localizada no bairro Aragé, no Municipio de Linhares.
Objetivou, ainda, melhorar sua percepgdo dessas doengas que 0s acometem com
muita frequéncia, de tal maneira que eles modifiguem seu comportamento,
encarando as consultas médicas e odontolégicas, assim como 0s exames e
tratamento das Queilites Actinicas e Ceratoses Actinicas como doengas

oportunizadas pela exposi¢éo diaria ao sol.

Como consideragdes sobre a realizagdo desse projeto, ficaram evidentes:

Que as pessoas, em geral, ndo conhecem ou ignoram a existéncia da radiagéo
ultravioleta e suas fontes e que ela pode ser encontrada ndo somente em dias de sol
claro, mas também em dias nublados, a sombra, em ambientes claros e lampadas
fluorescentes, entre outras e que o sol é a causa de 90% de todos os cénceres de
pele e de labio; que poucas pessoas fazem uso diario, continuo e habitual do
protetor solar de pele e de labio ou outras medidas de protecdo contra a radiacdo
solar; que a populacdo desconhece ou pouco conhece que as pessoas com
caracteristicas fenotipicas de alto risco de cancer de pele (pele clara, sardas e
tendéncia a queimaduras solares), que vivem ou visitam locais ensolarados ou ainda
que tenham uma historia familiar de melanoma, devem, rotineira e cuidadosamente,

aplicar protetor solar diariamente, entre outras.

Todavia, os resultados, apos a intervengdo, foram muito gratificantes e deixou os
participantes voluntérios felizes, como se pode observar nos depoimentos dados no

ultimo encontro e nas fotografias feitas:

“Foi muito bom encontrarmos aqui para aprender como se cuidar. Foi bom
demais! Agradeco o que fizeram por nds e quero saber quando agente

vamos voltar outra vez” (D.A.S.).



“Esta reunido para mim foi muito boa, eu estava com minha pele
descascando tudo, agora minha pele esta toda limpinha gracas a Deus”
(R.R.M.).

“Estou muito feliz de participar desta reunido desde o comeco até o fim.
Agradeco a Dra. Elisabeth, Dr. Itamar, a outra doutora (Vanuza -
assistente social) e a esta outra que chegou agora (Gliciane - psicéloga).
Desde que comecei a participar, estou me sentindo muito bem e muito
feliz, minha saude ta boa, consegui melhorar muito a minha pele. Tudo de
bom para vocés” (A.C.).

As fotografias 1, de A.B.R., antes da intervencado, apresentou lesdo pré-cancerosa,
Queilite Actinica e consequente perda de nitidez do limite de transicao entre a
semimucosa (vermelh&o) do labio inferior e da pele; auséncia de rugosidades labiais
transversais normais. Além disso, o aspecto vermelho/branco (leucoqueratose),

infliltrac&o, fissuracéo, ulceracéo, atrofia e crostas.

Fotografia 1: A.B.R. antes da Intervengéo



Na fotografia 2 (A.B.R.), apés a intervencdo, o paciente apresentou melhora no
quadro clinico ap6s tratamento com Acido Tricloroacético 35% (ATA) e uso continuo
de protetor solar labial FPS 30. Apresenta, ainda, regressado das crostas e das
leucoqueratoses, infiltracdes e ulceracdes; e regeneracdo gradativa da nitidez do

limite de transic&o entre a semimucosa do labio inferior e da pele.

Fotografia 2: A.B.R. ap0s a Intervencéo

A fotografia 3, de D.A.S., antes da intervencdo, apresenta lesdo pré-cancerosa,
Queilite Actinica auséncia das rugosidades labiais transversas e perda da nitidez do
limite da semimucosa (vermelhdo) do labio inferior e da pele. Além disso, o aspecto
vermelho/branco (leucoqueratose).



Fotografia 3: D.A.S. antes da Intervencéo

Na fotografia 4 (D.A.S.), ap0s a intervencdo, o paciente apresentou melhora no
quadro clinico ap6s tratamento com Acido Tricloroacético 35% (ATA) e uso continuo
de protetor solar labial e de pele FPS 30; regressdo das leucoqueratoses;
regeneracao gradativa da nitidez do limite de transi¢cdo entre a semimucosa do labio

inferior e da pele e retorno das rugosidades transversas labiais.



Fotografia 4: D.A.S. ap6s a Intervencéo



