
4ª Corrida Verão Pontal  
Dia 27 Fevereiro 2011 as 08:00h 

Realização: Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - Prefeitura de 
Linhares 

O Futuro Acontece Aqui! 
REGULAMENTO ADULTO: 

Art.1º Todos os Atletas receberão medalha de participação. 

Art.2º Não terá dupla premiação. 

Art.3º Haverá premiação para os (10) Dez Primeira Geral no Masculino e 

Feminino, sendo que do (1º ao 5º serão premiados com Troféus) (6º ao 10º 

Medalha Especial). 

Art.4º Haverá premiação de Troféus para os (5) Cincos primeiros Linharenses 

no Masculino e Feminino. 

Art.5º Haverá premiação Especial para o Homem e Mulher mais Idoso. 

Art.6º Todos os Atletas irão retirar o KIT no Dia do evento com 01h30min de 

antecedência (contendo uma camiseta exclusiva da prova e numeração). 

Art.7º A distancia total será de 10 km. 

Atenção: Dia da prova/programação 

06:30 – abertura das áreas do evento 

07:45 – aquecimento  

08:00 – Largada 

09:30 – inicio da premiação 

Para mais informações (027) 9984-1687 – Jean Menezes ou pelo email 

acmlinhares@hotmail.com e pelo telefone (027) 9870-5167 – Josias Costa. 

Local de Inscrição: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer – PML (027) 3372-

2128. 

 

_______________________________________________________________ 

 

                                            FICHA DE INSRIÇÃO 
Nome: 
Endereço:                                                             
Bairro:                                                            Cidade:                               UF: 
CEP:                                                               Telefone: 
Data de Nascimento:        /       /                    Sexo: (   ) M      (   ) F 
Nacionalidade:                                               Identidade: 
EMAIL: 

 
Declaro que estou em boas condições físicas e médicas para participar da 4ª Corrida Verão Pontal isentando 
os organizadores, promotores e órgãos oficiais em meu nome e de meus herdeiros os sucessores de 
quaisquer acidentes que venha a sofrer antes, durante ou após o evento/permito o livre uso do meu nome e 
fotografia ou outra gravação para finalidade legitima, bem como estou de total acordo com o regulamento da 
prova não cabendo recurso algum. 

 
 

________________________________________________ 

Assinatura do Atleta ou Responsável 


