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5 - DESCRICAO DA REALIDADE

| Breve Histérico da Associagdo Campedes de Vida:

Criada com o objetivo prioritario de promover a inclusdo e o desenvolvimento social de criangas e
adolescentes em situagdo de risco e vulnerabilidade social, a ASSOCIACAO CAMPEOES DE VIDA — |
também chamada ACV, fundada em 07 de novembro de 2009, inscrita no CNPJ n°11.514.090/0001-
55, e devidamente registrada no cartdrio do 1° oficio de Titulos e Documentos. Contando hoje com a |
sua Sede no logradouro Rua Anténio Jovita Fermeira, S/N, Bebedouro, Linhares-ES, CEP 29.915- :
015, Complexo Esportivo de Bebedouro, e filial no Sitio Nosso Canto — localidade de Cap. José
Lindemberg, zona rural de Rio Bananal- ES devidamente inscrita no CNPJ: 11.514.090/0002-36.

A ACV, visando cumprir seus objetivos, na garantia dos direitos da crianga e do adolescente,
elencados na Constituigdo Federal e no Estatuto da Crianga e do Adolescente, desenvolveu o projeto
“Academia Capixaba de Futebol — ACF”, sob a coordenagdo do treinador Sr. Neemias Santos Silva’,
que trouxe como proposia a utilizagdo do futebol como ferramenta para a transformag&o de criangas |
e adolescentes, tendo como eixo norteador os fundamentos do conceito de cidadania, promovendo o |
trabalho em grupo, a disciplina, obediéncia as regras e horérios, convivéncia social, a vitalidade e 0

desenvolvimento fisico, intelectual e mental.

Em parceria com a comunidade atendida, a iniciativa privada e o poder publico, o projeto “Academia |
Capixaba de Futebal” tinha como meta inicial de atingir 120 criangas e adolescentes. Ao final do ano |
de 2013, ja contava com aproximadamente 470 inscritos, tendo no seu contexto a aprovacdo da |
comunidade em que estava inserida, documentada através de depoimentos® do Poder Publico, |

sociedade civil organizada, bem como de comerciantes pais de alunos do projeto.

A Associagdo Campedes de Vida — ACV, foi reconhecida pela Assembleia Legislativa do Estado do |
Espirito Santo, em 2013 como crganizagdo de Utilidade Publica Estadual através da Lei 10.216/2013,
demonstrando a eficicia de seus métodos e a necessidade de amplid-los cada vez mais e replicd-los |
em outras localidades. Em 2014 passou a contar com um nicleo esportivo, atuaimente com mais de

187, assistidos/ano, expandindo assim, seus ideais de lutar pela garantia de direitos das criangas e

Lf—._*a

1 Tr;naﬁer de I':'utebol, atuante desde 1993 na formacio. Como profissional desde 2001. Filiado ao Sindicato

dos Treinadores Profissionais do Estado do Rio de Janeiro sob o Registro Sindical n® 758. Trabalhou 3 anos em
Portugal, Passou por vérios clubes do estado do Espirito Santo, dentre eles o Linhares Esportes Clube {1998,
1999, 2000) Atlético Linharense(2003) Sao Mateus(2005), Lux Lisboa PT (2006), Moimenta da Beira
PT(2007) Linhares Futebol Clube{2008) série C Campeonato Brasileiro, Real Noroeste(2013). Neste (ltimo
sagrou-se Campedo da Copa Espirito Santo de Futebol Profissional.
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~ dos s adolescentes como mais um ageﬁte parﬁc;pante na rede de prote{;ao a toda fannamciem::ia L
possibilitando habitos saudaveis de vida e desenvolvimento social. A ACV enconira-se devidamente

inscrita e certificada pelo CMDCA de Linhares sob n° 012 e em Rio Bananal sob n®° 002.

1. Informes:
Julho/2014 - IntercAmbio Desportivo Sécio Cultural, participando do tomeio intemacional de

verdo em Massachusetts USA em parceria com iniciativa privada e GPS (Global Premier Saccer)

contemplando quatorze (16) assistidos do niicieo sede de Rio Bananal - ES. Valor investido R$ ]

85.000,00 fontes patrocinio e doagdes.

Julho/2015 - Intercambio Desportivo Sécio Cultural, participando do torneio internacional de |
verdo em Massachusetts USA em parceria com iniciativa privada e GPS (Global Premier Soccer) |
contamplando quinze (15) assistidos dos ncleos sede Rio Bananal e filial Bebedouro - Linhares.
Valor investide R$ 80.000,00 fontes patrocinio e doagdes. Nesta oportunidade efetivaram-se dois
convites de permanéncia legal para intercambio estudantil dois na High School de Dover, tendo "

como responséaveis legais a familia Rapo.

Julho/2016 - IntercAmbio Desportivo Sécio Cultural, participando do tomeio intemacional de
verdo em Massachusetts USA em parceria com iniciativa privada e GPS (Global Premier Soccer) |
contemplando quatorze (15) assistidos. Valor investido R$ 80.000,00 fontes patrocinio e
doagfes. Nesta oportunidade efetivada um convite de permanéncia legal para intercambio |
estudantil na High School da cidade de Douglas. Tendo como responséaveis legais a familia
Rodas.

Novembro/2016 - Emenda parlamentar em 2016 no valor de R$ 80.000,00 (citenta mil reais) em
parceria com a SESPORT para compra de equipamentos e materiais esportivos. ‘

Dezembro/2016 - Festa de Natal com entrega de presentes, pedido através de cartas escritas
pelos assistidos a padrinhos Voluntarios. Valor investido R$ 5.000,00 Fonte de recurso,

patrocinios e doagdes.
Janeiro/2017 - intercAmbio Desportivo Sécio Cuitural “Copa dos Campedes’ Marataizes
contemplando 48 assistidos, Valor de investimento R$ 3.800,00 (FIA) e mais R$ 3.200,00 de

patrocinios e doagdes.

Maio/2017 — Intercambio Desportivo Sécio cultural - jogos amistosos em Belo Horizonte — MG,
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Valores investidos: R$ 5.712,09 (FIA) e mais R$ 7.000,00 de patrocinio e doagées.-kgg"i‘ T
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Dezembro 2017 — Participagdio na Copa Municipal de Futebol Infantil com trés categorias, a
saber, sub 11, sub 13 e sub 15.

Outubro 2018 — Dia das Criangas em parceria com 0 CRAS de Bebedouro, parceiros comerciais

e instituicGes religiosas.

Dezembro 2018 — Festa de Natal, com entrega de presentes, pedido através de cartas escritas |

pelos assistidos a padrinhos Voluntarios. Valores de Investimento R$ 10.200,00 fontes de

recursos patrocinios e doagdes.

Dezembro 2020 — Projeto Autofoco, um curso oniine de recurso audiovisual R$ 55.000,00 (FIA)

Fevereiro 2021 — intercambio Desportivo Sdcio Cultural “Suyl Legal” Excurs#o ao Sul do Pais, S3o
Paulo, Parana e Santa Catarina com 34 assistidos, Valor de investimento R$ 247.283,75 (FIA) '

2. Descrever:

Parceria com a Faculdade Pitagoras nas areas académicas: Pedagogia, Fisicterapia,

Engenharia e Odontologia; Custo R$ 0,00

Parceria com a Prefeitura Municipal de Linhares para compra de materia‘ss,‘
equipamentos esportivos e custeio fransporie rodoviario; Custo R$ 34.000,00 segundo

Edital de Chamamento Plblico FIA do CMDCA - Linhares (2017).

Parceria com a SESPORT através de emenda parlamentar no valor de R$ 80.000,00

para compra de equipamentos € materiais esportivos (2017).

Parceria com a Secretaria Municipal de satde de Linhares - Extens3o de carga horaria,

para atendimento clinico, e palestras por Dr. Virginia contemplando 9 horas mensais.

Parceria com a Prefeitura Municipal de Linhares, Secretaria de Assisténcia Sccial, para |
realizacdio do Projeto Sul Legal para custeio através de Edital de Chancela 004/18 no

valor de RS 248.000,00 financiamento via FIA.

Parceria com a Prefeitura Municipal de Linhares, Secretaria de Assisténcia Social para a :

realizagéo do Projeto Autofoco atraveés de Edital de Chamamento Plblico do FIA no valor
de R$ 55.000,00
Parceria com a SESPORT através de emenda partamentar no valor de R$ 100.000,00

para compra de equipamentos e materiais esportivos (2022).
Sk
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_SINTESE DA PROPOSTA

' 6.1 - Titulo da Proposta:
j 15 de Ouro

' 6.2 — Identificacdo do Objeto

Cooperagéo financeira para aquisicdo de equipamentos de treino e uniformes de viagem para a categoria |

L sub 15

6.3 — Objetivo Geral da Proposta

Melhorar as condighes de treino dos alunos/atietas na categoria Sub 15 ampliando assim seu tempo de |
- permanéncia no Programa ACF diminuindo a ociosidade reprimindo assédio do tréafico de drogas.

1. Aferir com precisdo e seguranga os treinos de resisténcia cardiovascular.
Promover o protagonismo e methorar a autoestima dos adolescentes.

3. Ampliar o tempo de permanéncia do assistido no Programa ACF, diminuindo o assédio do trafico de |
drogas. :

4. Combater e inibir as possibilidades em ambientes gue possam propiciar ac abuso e a exploragdo sexual

de criangas e adciesc¢=ntes

6 5 - Justificativa da Proposta
O Projeto 15 de Ouro, visa principalmente a valorizagéo do aluno/atleta que permanece no :

Programa Academia Capixaba de Futebol, apés completar o ciclo da pré adolescéncia, submetendo-se a
disciplina, a orientagdo e aos treinamentos fisicos e técnicos que exigem forga mental, resiliéncia, |

obediéncia, paciéncia, e muita forga fisica motora.

Nesta fase da adolescéncia é necessario este estimulo nos treinos para a melhora no estado
animico, e principalmente e auto estima do participante para que diminua assim a evasdo por excesso de
ofertas do trafico de drogas por uma vida mais facil, dinheiro mais facil, gerando oportunidades para o
trabaiho infantil, abundante estimulo ao sexo na adolescéncia gerando assim maiores possibilidades da

gravidez neste periodo, abandono escolar, e muitos conflitos com a comunidade.

g
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O Programa “Academia Capixaba de Futebol’ é uma poderosa estratégia para 0 desenvolvimento
saudavel de criangas e adclescentes com a finalidade de promover a garantia de acesso ao direito das
criangas e adolescentes ao esporte, cultura e lazer em conformidade com o Artigo 227 da Constituigdo |
Federal Brasileira e Artigos 53, 59, 70 e 71 do Estatuto da Crianga e do Adolescente, utilizando o esporte |
como uma eficiente ferramenta, confribuindo para a inclusdo e integragio social, trabathando
profilaticamente o uso e/ou abuso de drogas licitas e ilicitas, e na mitigagao dos efeitos da violéncia, criando |
habitos saudaveis de vida e crescimento emancipatorio para uma convivéncia social segura e inclusiva,

fortalecendo os vinculos familiares e comunitarios.

A contextualizacdo do Programa Academia Capixaba de Futsbol, estéd baseada na vulnerabilidade
social do pliblico alvo, “adolescentes”, moradores do bairro Bebedouro e adjacéncia. Compreende-se que o
ser humano vulneravel, € aquele que, conforme conceito compartithado pela area da Assisténcia Social, |
ndo necessariamente sofre danos, mas, esta a eles mais suscetiveis. A Tipificagdo Nacional de Servigos
Sécio assistenciais, texto da Resolugdo 109 estabelece que a protegdo social basica é o conjunto de :
servigos estruturados para prevenir situagdes de vulnerabilidade e risco social, buscando a insergdo de
famitias e individuos na rede e em outras politicas setoriais, visando o fortalecimento de vinculos familiares |
e comunitarios e a superagio dessas situagdes.

Apds 9 anos de trabalho no territério de Bebedouro em Linhares ES, identificou-se uma enorme
defasagem no desenvolvimento fisico/motor de nossas criangas e adolescentes e consequentemente nos
adultos em posteriore, na valéncia fisica de Forga. Este subdesenvolvimento fisico aumenta ainda mais as
desigualdades de oportunidades principalmente quando em avaliagbes fisico/técnicas por clubss de nivel |
nacional e ou em competicdes estaduais. Nossos alunos/atletas ndo conseguem demonsirar suas
habilidades técnicas quando comparados a atietas formados em clubes. Diminuindo assim
consideraveimente suas oportunidades. |

O maior desafio do publica alvo em bairro Bebedouro, ests intrinsicamente relacionada ao tréfico de
drogas, conforme levantamento realizado pela equipe técnica em 2019, nas categorias sub 13, sub 15 e sub |
17 com a participagdo alunos/atletas dos tumos matutino e vespertino, quanto ao uso de drogas revelou-se
que: 10% do pablico entrevistado j& usou algum tipo de droga, na questdo onde pergunta-se a respeito, se |
alguém j& havia lhe oferecido drogas 50% responderam que sim, os que responderam que sim, sinalizaram |
que 94% desse assédio aconteceu nas ruas do baimo e 6% na escola. 88% responderam que ja
presenciaram a oferta de drogas nas ruas do bairmo e 12% na escola. 71% responderam que ja perderam
algum amigo, familiar ou conhecido para as drogas. E 95% dos entrevistados acreditam que © esporte os |
ajuda a evitar o uso de drogas.

| Esses dados vem confirmar, o contexto social coroborando com dados noticiados pelas redes de
' comunicagdo, conforme Folha de Vitdria no ano de 2013 quando publica a matéria “Em 5 meses, Linhares
| registra quase 50 assassinatos” no relato registrava um crime acontecido com um jovem de 18 anos morio a
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tiros e facadas, no més de ‘margo daquele ano no baimo de Bebedouro, outra reportagem_publicada na site

Radar Geral de 09 de julho do ano de 2018 dizia: Menores apreendidos com armas e drogas em
| Bebedouro”, policiais mifitares do 12° Batalhdo de Linhares, no Norte Capixaba e ha 133 quildmetros da capital
| Vitéria, apreenderam na tarde de hoje (9) dois menores com maconha, crack e um arma de fabricagéo caseira |
' cano longo, além de um revolver calibre 32. Os dois menores, segundo a PM, s#o velhos conhecidos da policia :

por trafico de drogas, roubo e ameaga aos moradores.

As vulnerabilidades sociais enfrentadas pelo publico alvo sfo inGmeras, tais como, pouco acesso :
ao conhecimento; indisponibilidade de recursos; baixo desenvolvimento infantil, precérias condigdes
habitacionais, baixos recursos socioculturais, além de ser um lugar estigmatizado como um lugar perigoso
gerando um pernicioso fendmeno social, o do isolamento. Em pesquisa recentemente divulgado pelo
Jornal O Tempo, realizada pela Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) indicam uma triste estatistica:
a crescente taxa de suicidio entre adolescentes no Brasil. Estes estudos apontam que entre 2006 e 20150
indice teve aumento acumulado de 24% em nove anos, estes indicadores foram extremamente elevados
neste periodo de Pandemia da Covid-19 que atravessamos em 2019/2020/2021. Dentre os fatores de risco |
esta soliddo. Segundo as psicologas Luiza de Lima Braga e Débora Dell"Aglio, adolescentes que nao tém
com quem dividir experiéncias e tristezas tem maior probabilidade de desenvalver problemas emocionais, 5
comportamentals e afetivos. A situacdo é tao grave que a Organizagdo Mundial da Satide, determinou,
como um imperativo global, a redugdo das taxas de suicidio em 10% até 2020, meta ndo alcangada devido |
o agravamento da Pandemia Covid-19. Segundo a publicagdo da Cartitha da prépria OMS(Genebra-2000), '
alguns fatores de protegdo contra 0 suicidio infanto-juvenil, sdo ressaltados, apoio familiar, integrag@o |
social, exemplo, participagdo em esportes, igrejas, clubes e outras atividades. Padrdes familiares 5
destrutivos e eventos traumaticos no inicio da infancia, afetam a vida posteriormente, principalments se
houve dificuldade em lidar com o trauma. O psiquiatra Elson Azevedo aponta que agdes comunitarias que
reduzem a discriminagdio, campanhas e politicas para a reducdo do uso de aicool e outras drogas sdo |

medidas efetivas na redugdo das taxas de suicidio.

| Prevenir a ocorréncia de ameaga ou violagdo dos direiios da crianga e do adolescente e assegurar

- espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitério, social, desenvolvimento das relagbes de afetividade,
| solidariedade e respeito mituo, conforme preconizado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente Art. 70 € um

dever de todos. Anular as possibilidades de ociosidade e isolamento deste grupo etdrio € ndo permitir um |
- avango das tendéncias do contagio negativo do uso de drogas e suas consequéncias sociais, ja que o que
chama a atencéio neste indicador é a situacdio que os mesmos revelam que é na rua que acontece o primeiro
| contato. Outro agravante deste espago social denominade “Rua”é a possibilidade de produzir as piores formas |
' de trabalho infantil, que é o trafico de drogas e a exploragdo sexual, conforme Decreto n® 6.481 de 12/12/2008. |
' Dificultando o combate e a erradicagdo do ftrabalho infantil, j&4 que as promessas feitas peios aliciadores e
traficantes sdo, em sua maioria, de uma vida mais digna do que a vivenciada muitas vezes em sSeus niicleos |

tamiliares. De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domiicilios (PNAD) 2016, realizada pelo '
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instituto Brasileiro de Geografia © Estatistica (IBGE), cerca de 1,8 milhdes de criangas & adolescentes entre 5 e |

17 anos trabalhavam no Brasil naguele ano.

Deste total, 54,4% estavam em situagéo de trabatho infantil, sendo 190 mil de 5 a 13 anos, outros 808

' mil entre 14 e 17 anos trabathando sem registro na carteira profissional.

Outro indicador do ptiblico aivo do bairro Bebedouro no que tange as suas condicdes socioeconbmicas,

' sdo que os atletas nascidos no ano 2007, tem em média a renda famiiiar de até 1 salario minimo sendo 44%, |

- 28% com renda de até 1 salario minimo e meio, 16% acima de dois salérios minimos e 5,5% acima de dois |

 casas alugadas. 1 familia recebe BPC e 1 familia Bolsa Familia. 5,5% do publico atendido pelo projefo possui

 algum tipo de deficiéncia fisica. O contingente deste publico atuaimente é de 18 aluno/atietas.

salarios minimos e melo. Familias com média de trés filhos, destas 78% moram em casas proprias e 22% em |

J& dos nascidos no ano de 2008, a renda familiar é: 7% dos assistidos sobrevivem com meio salario |

" minimo, 50% com renda de um salario minimo, 7% com um salario minimo e meio, 20% dois saldrios minimos,

| 14% acima de 3 salarios minimos. Familias com média de trés filhos, destas 80% moram em casas proprias e f

' 20% em casas alugadas. 45% das familias s&o beneficiarias do Programa Bolsa Familia. O contingente deste
| pubiico atuaimente é de 15 aluno/atlstas.
Diagnosticou-se uma notoria evasio de assistidos na faixa etaria enire quinze anos {sub15) de 50%, de

' dezesseis anos de 63% e de dezessete anos (sub17) superior a 72% precocemente (conforme lista de

' esportivos atraentes para esta idade. Além de que, o periodo do ano de 2020/2021, em virtude da pandemia
| COVID-19, afetou sobremaneira todas as atividades esportivas do Estado do Espirito Santo. A FES, Federagéo

frequéncia), em virtude da auséncia de estimulos, por ndo mais haver possibilidade de participagéc em eventos '

: Estadual de Futebol do Espirito Santo, cancelou todas as competicdes oficiais, 0 mesmo acontecendo com a

‘_ organizagéo da Copa Agazetinha/21/22 e a Secietaria Municipal de Esporte e Lazer n@o ter em seu calendario |

' henhuma competicio que contemple esta faixa etara.

Em 2015 foram matriculados 49 alunos/atietas assistidos na categoria sub 17 (nascidos em 1999), em

' 2016 este nimero sobe para 51 assistidos na categoria sub 17(nascidos em 2000), guando efetiva a

 participagéo de 16 alunos/atietas no Torneio Intemacional de Massachuseds, EUA. Em 2017 ha um salto para
| 50 assistidos sub 17 (nascidos em 2001), quando ha uma percepgio real de 3 assistidos terem sidos

" legalmente mantidos nos EUA em intercaAmbio estudantil.. Este advenio gerou uma explosdo de noticias |

- positivas, em radios, programas e telejornais locais e estaduais, midias impressas e midias eletrGnicas, 0 que

' resultou em maior motivagdo e notavel aumento na autoestima dos participantes do projeto e esperanga de um

 dia também poder participar destas viagens.

devido ao desestimulo, de ndo haver nenhuma competicdo atraente e sem a participagdo em eventos

relevanies.

Ja em 2018, este nimero sofre uma queda assustadora para 26 assistidos sub 17(nascidos em 2002) '

-
1
3

v
L
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Em 2019 os prognosticos se confirmam, com uma queda assustadora, para apenas 5 assistidos sub 17
(nascidos em 2003), queda ainda maior na manutencdo do estado animico por nao haver algo realmente
| estimulante que os fizessem permanecer em disciplina, ordem e cumprimento dos deveres civeis, estudantis e

; desportivos.

Em 2020, na realizagdo do Projeto Sul Legal, foi constado um novo impulso de permanéncia no Programa |
Academia Capixaba de Futebol e com a grande repercussdo, muitos novos aluno/atletas procuraram o

Programa para matriculas.

A falta de estimulos para a manutengo das categorias entre 15 e 17 anos se traduz numa preocupagao |
i ainda maior, por ser, esta categoria, vista como referéncia para as categorias menores como as de 12/13 anos

(Sub 13) e 10/11 anos (Sub 11). Por se tratar de promogéo automatica ao atingir a idade cronolégica de dois |
- em dois anos, ou seja, quem esta no sub 11, sera promovido para o sub 13 que sera promovido ao sub 15 e por |
| conseguinte sera promovido para o sub 17. No més de setembro de 2019, contamos com um contingente de 26 |
| alunos/atletas assistidos nascidos em 2005/2006. Em 2023 tivemos a maior perda confirmada com a evasdo de |
 todos os nascidos em 2005. Em 2023 vamos iniciar o ano com 28 alunos/atletas sub 15 e aproximadamente 14 j
alunos/atletas sub 17, adolescentes que estio no Programa Academia Capixaba de Futebol a quase 9 anos |

consecutivos, isto precisa ser mantido com estimulos reais para a categoria.

Este hiato € extremamente preocupante ja que estes adolescentes acabam voltando para as ruas, onde |

' se tornam mais propensos as investidas da criminalidade, e outros indicadores ja citados.

Pensando no esporte como agente de transformacéo social e inibidor do isolamento social, afirma-se que a
permanéncia do adolescente no Programa Academia Capixaba de Futebol, através do Projeto 15 de Ouro, em :

destaque, acarretard em grandes beneficios a sociedade, tais como: fortalecimento dos vinculos familiares e

| comunitarios, melhoria no desempenho escolar e relagdes interpessoais, diminuindo assim o tempo ociosc dos
aluno/atietas assistidos e reduzindo as possibilidades de suicidio, o que os tornaria menos propensocs ao

" assédio da criminalidade, agindo profilaticamente contra o suicidio, exploragdo sexual e trabalho infantil que no
' territorio se da predominantemente ao servigo do trafico de drogas, impactando direta e indiretamente nas areas

da seguranga piblica, saGde, educagio e assisténcia social.

Sobre prevencio a SENAD (2013) diz: “Drevenir ndo é banir a possibilidade de uso de drogas, mas, :
sim, considerar uma série de fatores para favorecer que o individuo tenha condigdes de fazer escolhas |
saudaveis”. (pg.113)? Faz-se necessario fortalecer as politicas publicas existentes e apoiar agbes como |
esta, proposta por este Projeto 15 de Ouro, para prevenir e mitigar os efeitos causados pelo uso de drogas,

trabalho infantil e também a gravidez na adolescéncia e as suas ramificagdes.

Entende-se que este Projeto 15 de Ouro, ir4 valorizar os que conseguiram chegar aos 15 anos |

praticando esportes e elevar a autoestima, o sentimento de pertenga, o orgulho de estar representando sua

)
Q R g
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comunidade, Vira com uma nova roupagem, novos uniformes de viagem e equipamentos de trejnos,

preparagéo fisica com dados mais precisos com comparagéo visivel e aferivel por parte dos alunos/atletas sera |

' um grande diferencial, trara seguramente novidade de animo e todo cabedal de beneficios intangiveis que esles '

| sentimentos provocam e proporcionara a ampliaggo do tempo de permanéncia do aluno/atleta assistido,

interrompendo esta preocupante evasdo precoce e suas tristes consequéncias ja que os dados supracitados |

' corroboram para apontar que ndo é necessario somente criar ou fortalecer as politicas publicas & hecessario

- dar condigdes para que estas politicas se tornem atraentes e efetivas para a permanéncia deste plblico l

| extremamente vulneravel, que como mostrado nos dados levantados gera um contagio social negativo, Este |

i Projeto 15 de Ouro, visa minimizar a evas&o deste plblico estimulando sua permanéncia em ambientes sadios, |

- promovendo incentivos educacionais para um melhor desempenho académico, social, relacional gerando uma |

intervencgdo social planejada que cria situacbes desafiadoras, que estimula e orienta 0s atletas na construgdo e
reconstrugdo de suas historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia e temitério. Organizando-se de

' modo a ampliar trocas culturais e de vivéncias, desenvolver o sentimento de pertenca e de identidade, fortalecer

" os vinculos familiares e incentivar a socializagéo e a convivéncia comunitaria.

; 1 Secrelana de Seguranga Plblica Municipal, mapa de viokéncia 2014

2 Pravencao do uso de drogas: Capacitagdo para consalheios e liderangas conwnitérias / Ministario da Justiga, Secrstésia Nacional de |

Politicas sobra Drogas, 5.ed. Brasfia SENAD, 2013.p.113

| 8.8 - Abrangéncia da Proposta:

Distrito de Bebedouro e Adjacéncias.

' .7 — Pablico Beneficidrio

Direto. Criangas e adolescentes entre 15 a 16 anos alunos/atietas do Projeto ACF
indireto. 30 familias, Comunidade e atletas das outras categorias.

: 8.7.1 Perfil do Publico Beneficiario Direto

Adolescentes entre 14 e 17 anos

- 8.8 — Meta de Atendimento:

30 alunos/atletas

6.9 — Periodo Referéncia para Execugéo do Objeto:

Término: 10/2023

!
| Inicio: 02/2023 |

e
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" 6.10 - Metodologia e Abordagem da Proposta L 7 S

Olhando o ser humano como individuo biopsicossocial, vé-se a necessidade de frabalhar a sua

integralidade, uma vez que, esta, esta inerente ao desenvolvimento deste.
Como ser social afetado pelas vivéncias didrias as criangas/adolescentes reproduzem em essas

vivéncias, necessitando muitas das vezes uma intervenciio e oportunidade para que possam expressar seus
valores, atléticos, psicoldgicos, intelectuais, artisticos ou sociais para que haja uma sinapse na troca de rumo de
suas vidas e daqueles que Ihes rodeiam. Pois na oportunidade de melhoria de vida do individuo, ha uma |
: sinergia complexa que envolve sua familia, sua comunidade, sua cidade, e muitos outros que nele, passam a
ter como referéncia. |
O Projeto 15 de Ouro sera um grande marco na vida dos alunos/atletas nascidos em 2007/2008, pois
trard valorizacdo e estimulo, com um treinamento mais apurado com equipamentos para novos modelos de
treino, com tecnologia de aferigio em tempo real, uma elevacao de autoestima com a chegada de novos
| uniformes de viagem e equipamentos pessoais individualizados.
‘ Com os equipamentos de transmisséo de sinal cardiaco, todo treino de resisténcia passara a ser ‘_
. monitorado em tempo real, garantindo seguranca cardiorrespiratéria, e maior precisdo nas curvas de
' rendimento treino a treino. Com 6 meses teremos ganhos efetivos e auditdveis para toda categoria do sub 15 e
isto representara um enorme avango No desenvolvimento fisico saudavel e seguro para o adolescente. |
| Com os novos equipamentos, 0s treinos seréo mais dinamicos e atraentes, possibilitando maior ganho '
| técnico, fisico e um grande alavancador do estado animico do grupo.
“Através da andlise dos aspectos maturacionais e sua relagao com a atividade fisica de forga nas
criangas e adolescentes, pode-se verificar que: a determinagéo da idade bioldgica apresenia-se como um

importante parametro nas pesquisas que dizem respeito & crianga e ao adolescente e ao exercicio, pois |
possibilita distinguir as adaptagdes morfoldgicas e funcionais resultantes de um programa de treinamento das |
| modificacbes observadas no organismo, decorrentes do processo de maturagdo”. Silva Filho, J.N. da et al.,
| 2015.
Para o desenvolvimento da promogéo do protagonismo e da autonomia dos assistidos utilizar-se-20 as
- metodologias participativas com estratégias de abordagem de grupos: (familiares e assistidos em suas
respectivas categorias), e individual, sempre respeitando as orientagbes de seguranca sanitéria no que tange a |
| Pandemia covid-19. Alcool em gel na recepgao dos assistidos e familiares. |
| Quanto ao uso da metodologia participativa o Ministério da Saude (2014) diz:

“0 uso da metodologia participativa permite que espagos em momento de interagéo sejam ampliados
| com as equipes do proprio servigo e com as criangas, adolescentes e suas familias em situagéo de violéncias.
Trata-se de uma das formas de promover a paz e de criar meihores condigBes para enfrentar o problema,

' considerando que a violéncia comega quando falham a comunicagéo e a interagda”. (p.20) .
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Na abordagem sera realizada uma reunido com a comunidade interessada, onde todas as informagdes

" sobre a forma de trabaiho, exigéncias, necessidades documentais, processo avaliativo.

Em articulagdo de rede, os alunos/atietas assistidos serdo referenciados no CRAS de Bebedouro e

terdo auxilio para adquirir documenios individuais, tais como carteira de identidade, carteira de trabalho,

passaporte, cadastro de pessoa fisica (CPF), registro civil, e outros que possam ser necessarios.

Todo material adguirido serd utilizado pelos assistidos do Projeto 15 de Ouro, inseridos no Programa

| Academia Capixaba de Futebol.

Na aplicagdo, ainda sdo consideradas, as caracteristicas das atividades (lidicas, motivacionais, |

' educativa e aprimoramento), em conformidade com 0s contelidos e objetivos propostos em cada fase do '

freinamento.

Os treinos serfo planejados e orientados pela comissdo técnica e dividido por tempo entre 60 e 90 min.

' Na aplicagdo, sera dividido, em periodizagdo de treino, sempre em contra turno escolar as tergas, quintas e

' sabados com treinos de 40min, cada atleta sendo monitorado em tempo real através dos emissores individuais

'~ que trard informagdes quanio a frequéncia cardiaca, percurso percoirido, e principalmente o nivel de esforgo

durante a execugio dos exercicios propostos peio preparador fisico. Estas informagbes s3o transcodificadas e |

mapeadas pelo receptor compativel com o sistema, aumentando a precisdo e a velocidade das informacoes

' cientificas que contribuird e para a assertividade na tomada de decises da equipe técnica quanto a aumento ou

nao do tempo de esforgo, aumento ou redugéo da intensidade do esforco, e até a substituiio ou suspengéo do |

- aluno/atieta durante o exercicio, em preservagio da salde cardiaca do adolescente.

Rodas de conversas para os assistidos, palesiras e reunides para familia. Orientacdo sobre prevengdo |

gravidez na adolescéncia, trabalho infantil e abstencdo das drogas e seu mundo do trabalho. Estas rodas de

' conversa serdo realizadas sempre antes dos treinos fisicos, técnicos ou taticos. Com momentos que no futebol

- chama-se de prelegdo, a conversa que precede todas as atividades. A convite da equipe técnica, teremas |

' médicos e orientadores em assuntos especificos, para seguranga nas informagfes transmitidas aocs

" adolescentes. Sempre respeitando as orientagbes de seguranca sanitaria vigentes no momento do evento,

| devido a Pandemia Cavid-19. 5

*1_ @rasil. Ministério da Satide, Secretaria de AtengSo d Satide, Departamento de Agdes Programdtica e Estratégicas. Metodologia parz o cuidado de

| criangas, adolescentes & familia eny situagdo de vicléncias | Ministério da Sadde, Secretaria de Atengio & Salde, Departamento de AgBes Programiticas & ,
| Estratégicas. Brasitia: Ministério da Satide, 2014 (p.20) '
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7 - CAPACIDADE INSTALADA —

7. 1 Equipe de Profissionais Permanente da OSC

I

l
. Fungéo na OSC

Carga Horéaria

Nome Formacao Semanal de
Trabaiho
Neemias Santos Silva Treinador de Futebol Coordenador 20h
profissional Técnico
Emiliana Ribeiro Silva Magistério Educadora Social 20h
Leonhard Vinicius R Silva Educagéo Fisica Preparador Fisico 16h

7.2 Estrutura Fisica: h 1
{ ) Propria ( x ) Cedida { x ) Alugada { ) Qutra
7.3 instalagoes Fisicas:

Comaodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas noc espago
Secretaria Parte administrativa, atendimentos dos assistidos e

familiares.

Campo Futebol Oficial

Alividades Fisicas / técnicas / taticas jogos e
brincadeiras

Campo Futebol Society

Alividades Fisicas / técnicas / taticas jogos e
brincadeiras com espagos reduzidos

Campo de futebol de areia

Atividades Fisicas / técnicas jogos e brincadeiras
efou atividades adaptadas e especificas

Vestiario Para higiene e troca de equipamentos durante jogos
e treinos
Banheiros Higiene e necessidades
L
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N
7.4 Equipamentos B 1 R

Tipo de Equipamento E Quantidade
Bolas nuimero 05 05
Balanca pesagem 01
Traves moveis 04
Cones 50cm 10
Sinalizadares 40
Estacas de marcagéo 10
Estadiometro 01
Geladeira 01
Freezer 01
Méagquina de lavar roupas 01
Computador/Lap Top 01
Impressora hp M1120 01

8 — MONITORAMENTO, AVALIACAC E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1

As técnicas adotadas serdo utilizadas conforme as respectivas areas técnicas e suas competéncias afins.
e Prontuarios médicos — no acolhimento e eventualidades de acordo com as demandas
s Questionario — ao fim de Projeto 15 de Ouro avaliagio qualiiquanti
o Relatdrios de frequéncia — mensais

« Aplicagdo de protocolos de Avaliagdo Fisica e composigao corporal — trimestral —

15
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8.2 - Sustentabilidade da Proposta

A aquisigdo de novos e modemos equipamentos para melhoria da preparagéo fisica e com a chegada de
novos uniformes de viagem para 08 alunos/atietas da categoria sub 15, propdem ser um fator mobilizador
de grande parte da comunidade de Bebedouro.

Para além da sustentabilidade financeira, ha outro aspecto muito mais valioso, que é por si so justificavel
em custo beneficio, a motivagdo, a elevagao do estado animico, e a melhoria e manutengdo da
autosstima, de toda a comunidade, sendo que esta, sera melhor representada. Certamente acarretara
em despertar de sonhos nos demais aluno-atletas assistidos, das criangas menores, e traz reflexos
positivos em toda comunidade, na escola, e em toda cidade, a diferenciando sobremaneira dentre as
demais no Estado do Espirito Santo, que neste caso especifico do futebol, tem pouquissimas
oportunidades interessantes.

Além de que, no decorrer do proprio periodo de treinamento, muitos valores sdo trabalhados, que
permeardo o desenvolvimento pessoal, profissional e comunitario, mesmo daqueles que ndo estdo
envolvidos diretamente.

Aprendizados meritocraticos € democraticos.

Toda esta sinergia proporcionara melhores condigdes de sustentabilidade para que nos anos seguintes,
possam ampliar a oportunidade para outras categorias, & ou dos que atualmente com 11 anos, estarao

no sub 12 no ano de 2023 e os vindouros, resultando em continuidade de sonhos e esperangas, para

4

todas as criangas e adolescentes do territério de Bebedouro.
L

)
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Objetivo Especifico 1: Aferir com precisao e seg

uranca os treinos de resisténcia cardiovascular.

Recursos Necessarios Indicador Previsdo de execugdo
Agio Meta Metodologia de execugéio da agéo Indicador Meio de .
Humanos/Materiais Quantidade guantitativo / Verificagio inicio  Término
qualitativo
Cada aluno/atleta estara
portando um emissor de Preparador Fisico 1
sinal durante os treinos de 100% Mapa de 1° 6
resisténcia, e o preparador frequencimetro 8 monitorados | frequéncia | semana | meses
fisico monitora com UM T'g 564 hioimpedancia 1
equipamento receptor. ¢ P
Lﬂ Receptor 1
=
g : Monitorar 100%
.ﬁmzmw.m_:o dos Treinador 1
A alunos/atletas ro
resisténcia Preparador Fisico 1
cardio durante os A cada 15 dias sera 75% de Lista da 0a 6
ratr treinos de realizado um comparativo frequencimetro 8 B .
respiratorio. resisténcia de resultado. : participagdo |Frequéncia| semana | Meses
receptor 1
Balanga bioimpedancia 1
Preparador Fisico 1
frequencimetr 8 65% de
Em 6 meses realiza-se um q © ganho de Mapa de 2 6
relatorio de evolugéo isténci anci
¢ receptor 1 qmm_mﬁmao_m frequéncia | semana | meses
_ cardio
Balanca bioimpedancia 1

g
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vo Especifico 2: Promover o protagonismo e melhorar a autoestima dos adolescentes.

Objeti
Recursos Necessdrios Indicador Previsdo de execugio
Agdo Mieta Metodologia de execugiio da agio indicador il . j
Humanos/Materiais GQuantidade quantitativo / Verificacso inicio Término
qualitativo &
. Realizar uma entrega publica de
" " novos equipamentos de treino.
B Em reunido em espago que possa ——— 1
_w M. acomodar ao menos 100 pessoas
Q2= no bairro Bebedouro.(CRAS Local
w “VR ccw, ou o Templo da lgreja Batista).
_
9] |
Os Uniformes de viagem seréo
Entrega de NOVOS | ki o cada apresentados a comunidade Coordenador 1 Lista de
materiais de g 100% dos presenca
X aluno/atleta novos ;
freino e : h alunos/atletas da Registro 12 semana | 12 semana
. uniformes de viagem . 3
uniformes de teriais de frei . . _ categoria sub 15| Fotografico
viagem e materiais de reino |  Os uniformes de viagem serao Nota Fiscal
entregues aos alunos/atletas Coordenador 1
especificamente quando
necessério para viagem.
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Objetivo Especifico 3: Ampliar o tempo

de permanéncia do assistido no Programa A

CF, diminuindo o assédio do tréfico de drogas

Recursos Necessarios indicador Previsio de execugio
Acédo feta Metodolagia de execugéio da agdo Indicador Mo de.
Humanosi¥ateriais Quantidade quantitativo / Verificacso Inicio Término
qualitativo G
o Com novos equipamentos tornar
< mais seguro, interessante, Preparador Fisico 1
_ w dinamico os treinos de resisténcia.
(i) |
L
Manitorar a T " Com novos uniformes valorizar a .
frequéncia dos D_E_MQM MH n‘*_mm %@ _um:.:m:w:owm do aluno/atleta no o Presenca ativa _u_‘“mwm de
alunos/atletas : Programa ACF Coordenador Tecnico 1 de 75% dos preRercR a
alunos/atletas da Registro 12 semana 6 meses
durante os ; alunos/atletas da 5
trelnos aim ta categoria Sub 15 ao cat ia s 15 Fotografico
renes n_, MPO | gnal de 6 meses Coordenador Técnico 1 aagor
real.
Diminuir o tempo ocioso dos B dor Fisi 1
alunos/atietas nas ruas suscetivel veparador Tiviee
ao assédio do trafico de drogas. Educadar Social 1
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Objetivo Especifico 4: Combater e inibir as

possibilidades em ambientes que possam propiciar

ao abuso e a exploragio sexual de criangas e

adolescentes.
Recursos Necessérios Indicador
Agdo Meta Metodologia de execugio da a¢do : P ¥
y . Indicador quantitativo Meio de P
Humanos/Materiais Quantidade | qualitativo Verificagao Inicio Término
= ) I Coordenador 1 e s g Eista da
iscussdo e consciertizacao da . % das familias resenca
tematica durante todo processo de Preparador Fisico 1 e todos os 30 P v 12 Semana | 6 meses
preparagao Educador Social 1 alunofalteta .
Questionario
Superviséo & -
Acompanhament | Preservar o direito a Treinador 1
o durante todas rotecgéo integral 5 %
s Stapas proteg 9 . ) Preparador Fisico 1
P Um adulto da comiss@o técnica 1 adultos para Boletins de
presente em todos os ambientes cuidar dos 30 Ocorrénci 12 Semana 6 meses
. corréncia
durante os treinos alunos/atletas
Educador Social 1
; v s Coordenador 1 Indice de
Reunir para m.<m__mmmo os 30 satisfacéo Questionario| 6 meses 6 meses
participantes L
Preparador Fisico 1
Reunir para avaliagdo 0s Coordenador 1
mm_,m:_m“o %03 75% responsaveis de todos ciafior Segkl ] Indice de Questionario| 6 meses 6 meses
% e todos os P uca ci : o
- articipantes s
AVALIAGAO envolvidos no particigant pafisfagic
Projeto 15 de Ouro Coordenador 1
Reunir todos os envolvidos no Preparador Fisico 1 Indice de ey
i 3 Questionario| © e 6 meses
processo satisfagio meses m
Educador Social 1
SYIN3S
CRIEERE] RE]
Al s
J
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CANeDeS
9 - DETALHAMENTOS DA APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS o
'coDIGO | NATUREZA DA DESPESA CHANO001/22 | TOTAL |
1 Material de Consumo RS - | RS -
2 | Servigos de Terceiros — Pessoa Fisica RS - |R$ -
3 Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica | RS 65.000,00 RS
4 | Recursos Humanos RS - | RS .
Total Proposta da Chancela RS 65.000,00
5  |Retencdo FIA 20% L ]
TOTAL RS  65.000,00 | RS .

RUERICA |

\ea

SEMAS

10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$)

REPASSE (S) DO CONCEDENTE

03/2022

RS 65.000,00
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