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COMUNICADO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SEGURANCA
PUBLICA E DEFESA SOCIAL

SENHORES PAIS,

Através desta, venho apresentar-lhes o PRECI (Programa de Resisténcia e Cidadania) desenvolvido
pela Secretaria Municipal de Seguranca Publica e Defesa Social de Linhares. O programa pretende, além
de fortalecer atitudes sociais positivas, ensinar técnicas que contribuirdo para que seu filho(a) desenvolva
habilidades necessarias para fazer escolhas seguras, principalmente sobre os maleficios causados pelas
drogas.

O Programa é preventivo, composto de 12 licdes, com encontros semanais e serd aplicado pela Equipe
da Secretaria Municipal de Seguranca Publica e Defesa Social.

Contamos com seu apoio eacompanhamento.

Para formar e receber o certificado PRECI seu(ua) filho(a) tera que:

Preencher corretamente o livro do estudante;
Respeitar as regras de cidadania;
Ter bom comportamento, sendo respeitoso sempre.

Precisamos que o espaco abaixo seja preenchido e assinado indicando o compromisso dos(as)
senhores(as) e também de seu(ua) filho(a) com o programa. Este livro devera retornar a escola para o
desenvolvimento daslicoes.

Assinatura dos pais ou responsaveis Assinatura do Aluno PRECI

Assinatura do Instrutor

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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PRINCIPAIS CONCEITOS
REGRAS DE CIDADANIA

‘D
= Se precisar sair da sala,
levante a mdo e peca a
professora;

Responsabilidade é
demonstracao
de compromisso;
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;/,,,, Qn 3 Use a expressao:

4 "

\l‘ N ]:_“ Eu conheco uma pessoa que...
Se precisar faltar a aula,

procure saber o que foi
estudado na aula anterior;

Importante:
Permaneca em siléncio durante as licoes,
sempre prestando muita atencao.
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LICAO 01

PRECI

MODELO DE TOMADA DE DECISAO

1
m
y

Identificar e definir o problema;

GERAR

Gerar solucoes alternativas para o problema;

SELECIONAR

Selecionar a melhor opc¢do e aplica-la

Exemplo:
Seu amigo te convida para assistir a um filme. Ao chegar ao cinema, vocé

percebe que o filme escolhido estava acima da idade permitida.
O que vocé faz?

Fonte:
http.//'www.administradores.com.br/artig
os/academico/a-racionalidade-e-os-
modelos-de-tomada-de-decisao-na-
administracao-publica/52653/
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LICAO 02

INFORMACOES SOBRE DROGA - E BOM SABER

Droga é qualquer ingrediente ou substdncia quimica, natural ou sintética que provoca alteracoes fisicas e
psiquicas numa pessoa. As drogas naturais vém de plantas e minerais; ja as drogas quimicas sdo obtidas
em farmadcias (lembrando que todo medicamento é droga e faz mal se usado incorretamente) e as drogas
sintéticas sdo fabricadasem laboratérios.

As drogas circulam pelo corpo e entram na corrente sanguinea causando dependéncia, problemas
circulatorios, cerebrais e respiratérios, compulsdo e vdrios outros fatores que, iguais a estes citados,
podem levar a morte.

As drogas licitas sdo as permitidas por lei e sGo as mais consumidas. Sdo, também, as que mais resultam
em fatalidades didrias, ja que levam um individuo a perder o controle e acabar fazendo coisas que no
normal ndo seriam feitas.

Além disso, 0 organismo pode ficar mais preguicoso ja que as drogas licitas relaxam o organismo de forma
exagerada.

Podemos citar: ataque cardiaco, doencas respiratérias, enfisema, cdncer, impoténcia sexual, alteracoes
na memoria, perda do autocontrole, rompimento das veias, danos no figado, rins e estbmago, cirrose
hepdtica, dlceras, gastrites, irritabilidade, dor de cabeca, insénia, ansiedade, agitacdo e outros.

Sobre as consequéncias promovidas pelas drogas licitas, pode-se relatar que, ao depositar qualquer
substdncia no organismo, criam-se nesse, necessidades falsas, alterando todo o funcionamento fisico e
psiquico.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 02

INFORMACOES SOBRE DROGA - E BOM SABER

As drogas ilicitas sdo as proibidas de serem produzidas, comercializadas e consumidas. Elas podem ser
estimulantes, depressivas ou perturbadoras do sistema nervoso central, 0 que perceptivelmente alteram
muito o organismo. Por serem proibidas, as drogas ilicitas entram no pais de forma ilegal, através do
trafico que promove a comercializacdo negra, ou seja, a comercializacdo feita sem a autorizacGo das
autoridades.

Uma das consequéncias que as drogasilicitas trazem é o incentivo a violéncia gerada por elas em todas as
fases, desde a producdo até o consumidor final.

Outras consequéncias: arritmia cardiaca, trombose, AVC, necrose cerebral, insuficiéncia renal e
cardiaca, depressdo, disforia, alteracdes nas funcdes motoras, perda de memoria, disfungdes no sistema
reprodutor e respiratorio, cancer, espinhas, convulsoes, desidratacdo, nduseas e exaustdo.

Fonte: cadaminuto.com.br e brasilescola.uol.com.br

As drogas sdo proibidas para menores de 18 anos. Essa previsdo estd no Estatuto da Crianca e do
Adolescente em seu Artigo 243:

Art. 243. Vender, fornecer, servir, ministrar ou entregar, ainda que gratuitamente, de qualquer forma, a
crianca ou a adolescente, bebida alcodlica ou, sem justa causa, outros produtos cujos componentes

possam causar dependéncia fisica ou psiquica: (RedacGo dada pela Lein°13.106, de 2015).

Pena-detencdode?2 (dois) a4 (quatro) anos, e multa, se o fato ndo constitui crime mais grave.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 02

EXERCITANDO

Marque V para VERDADEIRO e F para FALSO nas frases abaixo:

1-( ) Abebidaalcodlica é permitida para menores de 18 anos;

2-( )Drogasilicitassdosubstdncias proibidas de serem produzidas, comercializadas e consumidas;

3-( )Asdrogaspermitidaspor leisdo asmaisconsumidas e as que mais resultam em fatalidades didrias;
4-( )Porserem proibidas, asdrogasilicitas entram no pais de formalegal atraves do trafico que promove
acomercializacdonegra;

5-( ) Droga é qualquer ingrediente ou substdncia quimica, natural ou sintética que provoca alteracoes
fisicas e psiquicas numa pessoaq;

6-( )Asdrogas circulam pelo corpo e entram na corrente sanguinea causando dependéncia, problemas
circulatérios, cerebrais erespiratorios entre outros;

7-( )Dentreasconsequéncias que as drogasilicitas trazem pode-se dar énfase a violéncia gerada por elas
em todas as fases de producdo até o consumidor final.

8- ( ) Asdrogas licitas sdo liberadas por Lei e aceitas por parte da Sociedade e ndo trazem prejuizos aos

6rgdos do corpo humano;

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 02

MODELO DE TOMADA DE DECISAO - PRECI

Situacdo A: Joaquim estd na rua de sua casa brincando com alguns colegas. Um vizinho o chama para
fumar uns cigarros numa casa abandonada.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:

Situacdo B: Durante uma comemoracao na escola, Rafaela chama Emanuelle para tomarem umas latas
de cerveja que ela levou escondidas numa bolsa térmica.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 03

CONSEQUENCIAS DO USO
DE DROGAS NA SAUDE

VAMOS REVISAR!

Oi, eu sou a Angela, na ultima aula
aprendemos sobre as Drogas Licitase

as Drogas llicitas. Nesta aula,
aprenderemos quais as
consequéncias que essas drogas
causam para asaude.Vamos|3a?

.\ ALTERAGAO
CANCER NA CAPACIDADE
DE PENSAR
A . j
Voceé sabia que o uso de drogas pode

provocar alteracdes sérias no

funcionamento do coracdo, do LESOES PROBLEMAS
figado, pulmodes e até mesmo do NO FIGADO IR0 0
cérebro, sendo muito prejudicial a

saude? Na imagem ao lado podemos

ver algumas das consequéncias que
MAU
essasdrogas podem causar: FUNCIONAMENTO
DOS RINS
DOENGAS
CONTAGIOSAS

fonte: www.tuasaude.com/efeitos-das-drogas

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 03

CONSEQUENCIAS DO USO
DE DROGAS NA SAUDE

Como podemos ver, o uso de drogas
em longo prazo, pode causar varias
alteragcdes no organismo, incluindo
varias doencas e podendo levar até
mesmo a morte.

VAMOS VER ALGUMAS DESSAS ALTERAGOES:

Desenvolvimento de doencas psiquiatricas, como psicose, depressdo ou esquizofrenia;
Destruicdo de neur6nios, que diminuem a capacidade de pensar;

Lesdesno figado, como cdncer hepatico;

Mau funcionamento dosrins edosnervos;

Desenvolvimento de doencas contagiosas,como a AIDS ou Hepatite;

Problemasdo cora¢do, como infarto;

Isolamento da familia e da sociedade;

Morte precoce.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 03

MODELO DE TOMADA DE DECISAO - PRECI

Situacdo A: Zacarias passou a tarde de sdbado num bar préximo a sua casa, fazendo uso de bebidas
alcodlicas. Ao chegar em casa, muito tarde, com dificuldades de se locomover e muito irritado comecou a
agredir sua familia, mesmo ciente de que a violéncia doméstica e familiar contra a mulher é crime,
segundo a Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:

Situacdo B: Durante uma festa junina na escola, Lala chama Dedé para fumar um cigarro de maconha
que levou escondido na roupa.
Identificar:

Gerar:

Selecionar:

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 03

CONSEQUENCIAS DO USO
DE DROGAS NA SAUDE

VAMOS PRATICAR!

Agora que ja sabemos quais as
consequéncias que as drogas
causam a saude, vamos ajudar outras
pessoas a conhecerem também
esses maleficios?

Que tal criarmos uma "Agéncia Publicitdria" para
confeccionarmos novas propagandas de combate
asdrogas?

Vamos dividir a turma em grupos, e cada grupo ird
confeccionar um cartaz alertando sobre o perigo
dasdrogaseaimportdncia da prevencdo.

O WMot da Saide SO B & pmuntso ta Saite acverte:
O Ministério da Saide adverter . :
FUMAR CAUSA FL ELE € Uma viTia 00 TABACO
ONVIVEN ! . |
oM FUMANTES 164 | | ABORTO ESPONTANED. ok s s rngi Veidmos et el
MA, PNEU _
M NUSITE £ ALERGIA. | \

Como podemos ver, existem varias propagandas
alertando sobre os perigos que as drogas podem
causar. As campanhas de conscientizacdo sao
muito importantes, pois possibilitam que as pessoas

reflitam sobre os males causados pelas drogas.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 04

CONSEQUENCIAS SOCIAIS
DO USO DE DROGAS

VAMOS REVISAR!

Na ultima aula aprendemos sobre as
consequéncias que as drogas
causamasaude.

Nesta aula, aprenderemos quais as
consequéncias sociais causadas
pelasdrogas.

Asdrogas tém efeitos sociais e psicoldégicos muito prejudiciais. Ao contrario do que muitos pensam, ela ndo
prejudica somente as pessoas que as consomem, ela destréi a vida dos consumidores, amigos e familiares.

As drogas alteram o comportamento das pessoas que a consomem, afetando o relacionamento pessoal,
fazendo com que a pessoa se afaste de quem realmente a ama, a familia e os amigos.

As drogas estdo associadas como a causa principal da violéncia fisica. A violéncia contra a mulher
também é resultado do consumo exagerado do dlcool e outras drogas.

Talvez vocé conheca pessoas que sofreram ou que estejam sofrendo as consequéncias do uso de drogas.
Fonte: https://pt.lifeder.com/consequencias-drogas/

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

LICAO 04

CONSEQUENCIAS SOCIAIS
DO USO DE DROGAS

Sdo inimeros os prejuizos que as drogas
causam na vida familiar, na vida escolar e
na vida social.

Abaixo citaremos alguns desses prejuizos:

Queda de producdo nos estudos e no trabalho;
Destruicdo dos neuronios, afetando a meméria recente,
o raciocinio e a concentracdo;

Perda dos valores morais; O consumo de drogas pode provocar
Perda de higiene; problemas no desenvolvimento dos

Irritabilidade, agressividade e violéncig; jovens e causar transtornos que os

Envolvimento em diversos tipos de crime; seguirdo pelo resto da vida.

Perda de auto controle;

Aumento da sonoléncia;

Diminui¢@o dos reflexos;

Diminuicdo da capacidade de aprendizagem na escola e da
producao no trabalho;

Descontrole emocional,;

Perda da nocdo de realidade.

Fonte: https://pt.lifeder.com/consequencias-drogas/
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LINHARES

LICAO 04

MODELO DE TOMADA DE DECISAO - PRECI

Situacdo A: Logo depois da aula, Jodo marcou com seus amigos para se encontrarem em sua casa para
estudarem para uma prova. Chegando 14, Maria ofereceu aos colegas uma bebida alcodlica que havia
levado escondida em sua mochila, mesmo sabendo que a oferta de bebidas alcodlicas para criancas e
adolescentes é proibida por lei, segundo o art. 243 da Lei 8.069/90 Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Identificar:

Gerar:

Selecionar:

Situacado B: O pai de Aninha estd com problemas de saide em decorréncia do consumo de cigarros. Triste
com a situacdo, ela foi se encontrar com seus amigos, e se deparou com seu amigo Jorge fumando, e ele lhe
ofereceu um cigarro.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LICAO 04

CONSEQUENCIAS SOCIAIS
DO USO DE DROGAS

VAMOS PRATICAR!

Agora que ja sabemos quais as
consequeéencias sociais que as drogas
causam, vamos testar nosso conhecimento?

MICA DOS CARTOES INFORMATIVOS

Vamos dividir a turma em 2 grupos. O grupo P vai
receber cartdes com Perguntas relacionadas ao
tema estudado. O grupo R ird receber, cada um,
um cartdo com as Respostas das perguntas
entregues ao outro grupo. Cada aluno deve
procurar, no outro grupo, o cartdao
correspondente 4 sua resposta ou a sua
pergunta.

Ao final, cada dupla deve apresentar sua
pergunta eresposta.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LICAO 05

REDE DE AMIGOS

IDENTIFICANDO OS PERIGOS

VAMOS REVISAR?

Na Gltima aula, aprendemos sobre as consequéncias

sociais causadas pelas drogas, nesta li¢do
aprenderemos sobre anossa Rede de Amigos.

Vocé sabe o que éumaRede de Amigos?

Conceituando Amigo e Amigo da Oncga Mas nem (o0 I

vocé conhece e que mantém com vocé algum
tipo de contato. Por exemplo, amigos da escolg,
da classe, do bairro, todos formam sua rede de
amigos.

Rede de Amigos: E o conjunto de pessoas que amigos de verdade.
Fique ligado!

Amigo: Pessoa que mantém com vocé um relacionamento de carinho, consideracdo e respeito, que deseja o
seubem, que ¢leal e faz o possivel pra ajudar sempre.

Amigo da onga: Pessoa que age com falsidade, que ndo deseja o seu bem, que é desonesto, que parece
verdadeiro masndo é, que se preocupa apenas com ele préprio.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

REDE DE AMIGOS

Amigo da onca é uma pessoa que se passa por

amigo, mas é alguém muito traicoeiro, isto ¢, ¢ uma Leiom oteritil

pessoa em qu~e nao.se de‘v.e confiar. Amigo da onca é complete as frases.
uma expressao muito utilizada pelas

pessoas para dizer que alguém ndo é de confianca.

O termo amigo da onca é utilizado para se referir a
alguém que pratica traicdo com os amigos. Essa pessoa normalmente se apresenta
como um amigo normal que temos, mas o problema é que ndo sabemos que ele
planeja coisas ruins para nos atingir, qualquer coisa que nos prejudique, como uma fofoca, inventar uma
conversa que ndo falamos, colocar um objeto roubado em nossas coisas para que a culparecaia sobrenése
etc.

Quem inventou este termo foi o cartunista Péricles Maranhdo, ele tinha o intuito de adjetivar, com essa
express@o, pessoas que agem de forma errada, que sdo debochadas, cafajestes, malignas e também
irénicas.

1 — Amigo da onca é uma pessoa que se passa por , mas é alguém

muito

2 — Amigo da onca é uma muito utilizada pelas pessoas para dizer

quealguémndo éde

3 - O termo é utilizado para se referir a alguém que pratica
Com 0S amigos.

4 — Essa pessoa normalmente se apresenta como um normal que

temos, mas o problema é que ndo sabemos que ele planeja paranosatingir.

Fonte: www.significadosbr.com.br.

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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REDE DE AMIGOS

Refletindo Criticamente  Prestemuitaatencdo
. nessa historia!
a Rede de Amigos L
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Esse colega aqui, se chama Inocéncio (o sapinho). Inocéncio gosta de curtir a vida com os amigos, ele gosta
também de cores vibrantes e bonitas, e do perfume das flores.

Além disso, o Inocéncio é um sapinho popular, ele é amigo e conhece muitas e muitas plantas, e ele
acredita quetodassdoamigasde verdade, que gostam dele e querem o seu bem.

Serd que Inocéncio estd certo? Vejamos:

PRECI - Programa de Resisténcia e Cidadania
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LINHARES

REDE DE AMIGOS

Preencha o quadro abaixo
@ a sua Rede de Amigos.
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LINHARES

LICAO 06

RESISTINDO A PRESSAO

VAMOS REVISAR?

Na Licdo anterior aprendemos a identificar os
verdadeiros amigos e os amigos da onca. Nesta LicGo
vamos aprender aresistir a pressdo dos colegas.

Vocé sabe o
que é pressdo?

~/

E uma forca que é exercida sobre alguma coisa.

E 0 que é pressdo dos

amigos? Vocé sabe?
. ,

E uma acdo que tenta influenciar
voce a fazer alguma coisa. 2

1- Fonte: <www.significados.com.br>. Acesso em: 08 ago.2018.
2 — Fonte: <http://escolasaudavelmente.pt>. Acesso em: 08 ago.2018.
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LICAO 06

RESISTINDO A PRESSAO

ATITUDES DE RESISTENCIA

Escolha bem seus amigos e ande com eles

Cerque-se de amigos com interesses, principios e padroes similares aos seus.
Hda menos possibilidade de esses amigos te colocarem em situacdes
comprometedoras e eles provavelmente ficarGo ao seu lado no caso de
alguma pressao feita por outros amigos ou colegas.

Fique confortavel dizendo nao

Voceé tem todo o direito de dizer ndo para algo, e ninguém nunca deveria te
i J fazer se sentir mal por ndo querer algo (como drogas). Amigos de verdade
4./~ ndo tentam pressiond-lo a fazer coisas que vocé ndo quer, mas algumas
vezes nos vemos em situagcdes com pessoas que ndo respeitam nossas
f;.-,@;' # vontades. Diga "ndo, obrigado" de uma maneira casual. NGo seja rude,
S f\\‘;; maldoso ou coloque os outros para baixo. Seja confiante quando disser ndo.

[

A desculpa é uma saida

Se respostas como "Ndo, valeu" ou "Valeu, mas eu ndo curto" ndo
funcionarem, algumas desculpas podem ser a saida. Por exemplo: Se te
oferecerem dlcool ou cigarro vocé pode dizer: "Minha mde vai conseguir
sentir o cheiro de cigarro nas minhas roupas e no meu cabelo" ou "Meu pai
vai sentir o cheiro de dlcoolem mim".

Outro assunto

Tente sugerir ao grupo ou a pessoa, fazer outra coisa.
Dizer "Ei pessoal, vamos jogar futebol agora?", “Ei, vocé
assistiu aquele filme?” é uma 6tima forma de desviar a
atencdo e a conversa, o que talvez possa ajudd-lo a sair da
situacado.

Fonte: <https://pt.wikihow.com>>.

Acesso em: 08 ago.2018.
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LICAO 06

EXERCITANDO

‘ Nesta atividade vocés irdo se tornar escritores de histérias em quadrinhos. Nos baldes em branco
11, vocés devem escrever algumas situacoes de pressdo, positivas e negativas. Endo esquecam, como
bons escritores, de colocarem nomes nas personagens. Sigam o exemplo:

EXEMPLO:

LINyARES

o .
I° 0iSavana. Uma pessoa me

2° Qi Paulo. Ndo, obrigada. ofereceu um cigarro, quer fumar?

SEGUNDA HIST(')RIAH
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LICAO 07

REDE DE AJUDA

VAMOS REVISAR?

Na Licdo anterior aprendemos a resistir a pressao
dos colegas. Nesta Licdo vamos conhecer a nossa
RededeAjuda.

Saiba onde pedir ajuda.
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LICAO 07

REDE DE AJUDA

Y.

Antes de conhecermos nossa REDE DE Vocé sabia que existem pessoas,
AJUDA, é importante sabermos que ndo instituicdes e locais que podemos
somos pessoas totalmente independentes. buscar ajuda pra nos manter longe
Isso significa que precisamos uns dos das drogas?

outros, ndo da pra vivermos isolados,ndo

éverdade?

—

Vamos conhecer algumas pessoas e instituicoes em que podemos confiar e pedir ajuaa quando
percebermos que corremos algum tipo de perigo, principalmente em relac¢do as drogas. Estas pessoas e
instituicdes estardo sempre a nossa disposicdo, pra nos orientar e nos ajudar a crescer longe das drogas.
Vamos conhecer quem sao?

As pessoas sdo: Nossa Familia e Amigos de verdade.

As instituicoes sdo: CRAS, Assisténcia Social, Escola, Ministério Publico, Igrejas, Guarda Civil Municipal,
Policia Militar, Policia Civil, Conselho Tutelar, entre outros.

Agora que vocé conhece a REDE DE AJUDA, vamos
fazer uma brincadeira para que a gente possa
entender a importancia de pedir ajuda. Vocés
conhecem a brincadeira CABO DE GUERRA?

Vamosbrincar? ‘

Fonte: http://www.quedroga.com.br/perguntas-frequentes/onde-procurar-ajuda
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LICAO 07

REDE DE AJUDA

Que Brincadeira legal!
Agora vocé vai identificar abaixo
onde estd vocé na imagem,

e os nomes da sua REDE DE AJUDA!

FONTE : http.//www.gestaoporprocessos.com.br/rede-de-operacoes-produtivas/
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LICAO 07

MODELO DE TOMADA DE DECISAO - PRECI

Ei, vamos ver se vocé
esta fera?
Use 0 Modelo de Tomada de
Decisao PRECI!

Aninha gosta muito de brincar com os amigos depois da aula, mas nos ultimos dias tem aparecido
alguns “amigos” que tém convidado ela e outros colegas pra irem em lugares longe de casa, sem a
autorizacdo de seus pais. Com atitudes como essa, alguns amigos de Aninha ja ndo obedecem as
orientac¢does dafamilia.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:
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LICAO 08

TRANSITO - ATENTOS A SINALIZACAO

VAMOS REVISAR?

Na Licdo anterior, aprendemos sobre a Rede de Ajuda.

Hoje, vamos aprender um pouco sobre o transito.
Como devemos nos comportar para tornar mais segura nossa
convivéncia no transito?

EXISTE TRANSITO NA MINHA ESCOLA?
VOCE SABE O QUE E TRANSITO?

O transito é um espaco usado por todos. O transito é o uso oo
compartilhado do espaco publico, onde se exerce o direito ¥
deirevir portodos, seja a pé,de carro, de bicicleta, skates,
montarias, carrog¢as, cadeiraderodas...

No trdnsito existem regras e é preciso respeitd-las para que
tenhamos um trdnsito mais seguro! Pense nisso!!

VOCE SABIA?

Que Linhares tem o Trdnsito municipalizado,
conta com um Departamento de Trdnsito
estruturado com equipes capacitadas
para promover a sua seguranca no transito?

Fonte: https://portalproiet.webnode.com.br/news/0%20que%20e%20tr%C3%A2nsito,%20afinal-/

30
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LICAO 08

TRANSITO - ATENTOS A SINALIZACAO

SEMAFORO
0 semaforo serve para auxiliar os motoristas e pedestres a
se locomoverem com cautela nas vias de circulacdo das
cidades.
Normalmente, os semaforos sdo formados por trés circulos
de diferentes cores: vermelho, amarelo e verde. Cada uma
das cores do semaforo possui um significado distinto

SEMAFORO PARA SEMAFORO PARA
CARROS PEDESTRES

A
T

Vamos usar o Modelo de Tomada de Decisdo PRECI na situa¢ao abaixo:

Ricardo sai de casa atrasado e precisava deixar sua filha na escola antes de chegar ao trabalho e, no
cruzamento a frente, o sinal fica vermelho.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:
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LICAO 08

TRANSITO - ATENTOS A SINALIZACAO

= Atropelamentos podem ser fatais para
criangas. Ao atravessar a rua, use sempre a
faixa de pedestre.

Vocé tem o hdbito de atravessar a rua na
faixa depedestre?

PEDESTRE - A faixa é para sua seguranca, mas ter cuidado é
necessdrio. Antes de atravessar, olhe bem para os dois lados e estique
a mao para pedir passagem. Tenha a certeza de que foi visto pelos
motoristas e s6 atravesse com os veiculos parados.
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LICAO 08

TRANSITO - ATENTOS A SINALIZACAO

Vocé ja parou pra pensar

, tm como seria o transito =
—

L sem sinalizacdo? j ,
~" @ Ndo da nem pra imaginar.
RS ), 3 ?)@ Nao é mesmo?
! 9 L ——=\) \; ¥
/)

E através da sinalizacdo do trdnsito que se orienta, adverte,
informa, regula e controla a circula¢do adequada de pedestres e
veiculos pelasvias terrestres.

O Cddigo de Trdnsito (ou em legislacdo complementar) determina
que sempre que se fizer necessdrio, serdo colocadas, nas vias,
sinais de transito.

CLASSIFICAGAO DOS SINAIS DE TRANSITO

Ossinais de transito sdo classificados em:

Verticais - placasdesinaliza¢do;

Horizontais-faixa de pedestre, por exemplo;

Luminosos - semaforos;

Sonoros - silvos de apito, que variam de acordo com a
duracdo e aquantidade;

Gestos do condutor e do Agente de Transito - sinais
realizados com os bracos;

Dispositivos de sinaliza¢do auxiliar - cones, cavaletes.
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LICAO 08

EXERCITANDO

E hora de testar nosso conhecimento!
Vamos fazer algumas atividades

para gravar na memdria as orientacoes

para um trdnsito mais seguro!

o

Marque V para as respostas Verdadeiras e F para as Falsas.

01
02
03

Ascores do semaforo sdoverde, azul eamarelo.

-()
- () Devemossempre atravessar aruana faixa de pedestre.

- () Ndoéseguro atravessar na faixa de pedestre.

04 - ( )Ospedestresndofazem partedo transito.

05 - ( )Papaideveacelerar aosinal amarelo.

06 - ( )Todosnodsdevemosrespeitar asinalizacdo de transito.

07 - ( )Motoristaqueavancaosinalndoprovocaacidente.

08 - ( )Afaixadepedestreéumasinalizacdo vertical.

09 - ( )Eprecisoteratencdoaoatravessararua.

10 - ( )Omotoristandodevedar preferéncia aos pedestres.

11 - ( )Opedestredevesinalizar com amao, suaintencdo de atravessar na faixa.
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LICAO 09

TRANSITO - SEGURANCA NO TRANSITO

Y CINTO DE SEGURANCA

O cinto de seguranca segura a gente no banco do carro. Se acontecer um acidente, quem estiver usando o
cinto ndo sai voando pelo vidro. Depois que a gente se acostuma, até sente falta do cinto e se sente
desprotegido quando ndo estd com ele engatado.

O uso do cinto é obrigatério em todo o Brasil, seja na cidade ou nas estradas. Ele ¢ uma das melhores
maneiras de evitar que as pessoas se machuquem, quando acontece um acidente.

Nado se esqueca de que tem cinto no banco de trds dos veiculos também. Alids, esse é o lugar correto em que
as criancas devem andar no carro, no banco de trds e com cinto de seguranca, além de cadeirinhas ou
assentos inS ClltOS. Fonte: www.transitoideal.com

Nunca deixe de usar o cinto
de seguranca, mesmo quando
estiver no banco de tras do carro.

Fernandinho é um bom exemplo.
Quando entra no carro vai logo
colocando o cinto. Parabéns para ele!!!!

Na imagem ao lado é possivel ver
a importancia do uso do cinto de seguranca
por todos os ocupantes do veiculo.
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Entenda os grandes riscos de usar o
celular no transito!!
Pedestres e ciclistas também devem ter
atencdo no trdnsito e ndo usd-lo em
deslocamento.

Vamos analisar a imagem ao lado:
Quem estd agindo de maneira
correta no transito?

O risco é de todos. Tanto motoristas quanto pedestres, precisam estar cientes de que o trdnsito exige uma
acdo colaborativa de todos aqueles que o formam. Motoristas devem seguir as leis, mas também estarem
atentos ao ambiente ao seu redor. A qualquer sinal de imprevisto, uma manobra defensiva pode ser
necessdria para evitar umacidente.

Dirigir com seguranca exige total atencdo do condutor. Ao utilizar o celular no volante, vocé ndo s6 desvia o
foco da visdo e da audicdo, como diminui a percep¢do de possiveis riscos do transito. Esse fator tem sido
crucial para o alto indice de acidentes em todo o mundo.

E importantissimo investir na conscientizacdo de todos os motoristas, pois ndo é apenas a sua propria vida
queestdemjogo.
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LICAO 09

TRANSITO - SEGURANCA NO TRANSITO

Os ciclistas devem sempre
transitar na ciclofaixa
usando os equipamentos

de seguranca.

DICAS PARA CICLISTAS

1- Iluminacao: as luzes da bicicleta tém papel essencial. Afinal, é muito mais importante evitar uma
situacdo derisco do que se preparar para sobreviver aela.

2-Capacete: um capacete diminuia chance de traumatismo craniano.

3-Contramadondo: Ha variasrazoes para pedalar na mdo correta e todas elas visam sua segurancga.

4- Afaste-sedas portas: Cuidado com as portas dos carros parados.

5 - Sinalize sempre: E muito importante que os motoristas possam prever sua trajetéria, por isso sempre
sinalize o que pretende fazer, com sinais de mao.

6 - Prefira ciclovias e ruas calmas: Ciclovias e ciclofaixas protegem vidas, pelo simples fato de separar os
ciclistas do trdnsito dos demais veiculos.

7-Calcada épara pedestres: Se precisar passar pela calcada ou atravessar na faixa de pedestres, o codigo
de trdnsito manda desmontar da bicicleta (art.68, §1°).

Circule as imagens que representam 0s equipamentos de seguranca para os ciclistas:

cc ®
#9 e
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LICAO 09

TRANSITO - SEGURANCA NO TRANSITO

Fazer malabarismos, ziguezague, ultrapassar
perigosamente, andar de bicicleta ou moto sobre as
calcadas, sdo imprudéncias e ainda infracdes de
transito.

Essas acoes podem custar a vida do ciclista ou
motociclista que pratica e a de outras pessoas.

FIQUE ALERTA

Os ciclistas, assim como 0s motoristas, pedestres e motociclistas,
também devem colaborar com o trdnsito.
Uma maneira eficiente é utilizar todos os equipamentos de seguranca.
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LICAO 09

EXERCITANDO

VAMOS EXERCITAR UM POUCO?
Circule os equipamentos de seguranca
que devem ser utilizados pelos

Motociclistas.
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LICAO 09

EXERCITANDO

TESTE SEU COMPORTAMENTO NO TRANSITO:

1-Fazusodo cintode seguranca, sendo passageiro.

A( )sempre

B( )asvezes

C( )nunca

2 - Vocé atravessa a rua na faixa de pedestres, e caso ndo haja faixa de pedestre no local, antes de
atravessar olha para osdoisladoseatravessa emlinhareta.

A( )sempre

B( )asvezes

C( )nunca

3—Evita falar ao telefone quando estd caminhando ou atravessandonarua.
A( )sempre

B( )asvezes

C( )nunca

4—Voceé é passageiro, e ao sair do veiculo sai pelolado da calcada.

A( )sempre

B( )asvezes

C( )nunca

5 - Na condi¢do de pedestre ou de passageiro, mesmo estando apressado, n@o avan¢a ou atravessa se o
sinal estiver amarelo.

A( )sempre

B( )asvezes

C( )nunca
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LICAO 09

LEMBRETE AOS PAIS

VAMOS LEMBRAR NOSSOS PAIS E MOTORISTAS QUE:
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LICAO 09

PARABENS

Agora que vocé ja conhece as regras de
transito, ja pode receber a sua

carteirinha de Motorista.

PREENCHA SUA CARTEIRINHA DE MOTORISTA

/ Prefeitura Municipal de Linhares
Secretaria Municipal de Seguranga Publica e Defesa Social

",‘i-_ PRECI Programa de Resisténcia e Cidadania

MINHA PRIMEIRA CARTEIRA DE MOTORISTA

NOME: FOTO

AQUI
ESCOLA: Qu
DATA: / /

“EU APRENDI QUE TODOS NOS SOMOS RESPONSAVEIS
\ POR UM TRANSITO MAIS HUMANO E SEGURO” /
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LICAO 10

PRESERVACAO DO PATRIMONIO PUBLICO

Patrimonio publico sdo bens que estdo a
disposicao para o uso de toda a

[ VAMOS REVISAR! populacdo, por isso, todos nés temos o

s direito e dever de preserva-lo.

Na ultima aula aprendemos sobre

seguranca no Transito.

Nesta aula, vamos aprender sobre a Exemplos de Patrimonio Publico:

preservagao do patrimonio publico. Pragas, gina’sios, quadras, escolas,
hospitais, Unidades de saude, o prédio
onde funciona a Prefeitura, lagoas,
praias, pontos de 6nibus, etc.

Os bens iméveis sdo aqueles que nao
podemos transportar de um lugar para
o outro, correto? A nossa Escola, por
exemplo, podemos transporta-la para
outro lugar? Mas existem também os
bens moveis, como veremos abaixo.

Carteiras, quadros, bebedouros, mesas, cadeiras, computadores do laboratodrio,
os brinquedos do parquinho, instrumentos musicais e esportivos, esses nés
consideramos como bens moveis.

podemos movimenta-los, e também

/a;\ Ou seja, bens moéveis sao aqueles que
- remové-los de um lugar para o outro.
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LICAO 10

PRESERVACAO DO PATRIMONIO PUBLICO

y Todos nds temos a responsabilidade e a obrigagdo de manter !

nosso patrimonio publico sempre preservado

Vale lembrar que, os servicos prestados pela prefeitura, também
sdo patrimoénios, portanto devemos contribuir para que esses
servicos sejam cada vez melhores.

Entdo, ndo devemos fazer barulhos dentro da sala de aula,
colocar som em volume muito alto atrapalhando o siléncio dos
outros, espalhar lixo nas ruas, que possam atrapalhar o bom
andamento dos servicos.

Vamos cuidar do nosso patrimonio publico, para
isso, ndo podemos sujar as paredes, quebrar
janelas, depredar nossa escola, temos que deixar |
tudo limpinho e bonito!

O material que usamos na escola, devemos
preserva-loao maximo, pois temos outros colegas
gue precisarao utilizar pra estudar!
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LICAO 10
PRESERVACAO DO PATRIMONIO PUBLICO

Mais uma informacdo muito importante: Vocé sabia que
destruir ou depredar um patriménio publico é crime?

Quem age assim infringe o Cédigo Penal Brasileiro - lei
n°2848/40, art.163,com a pena de detencdo de seis meses
a trés anos e ainda pagar multa. E se for crianca ou
adolescente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente lei n°
8069/90 - art. 116, preveé a restituicdo do que foi destruido.

Entdo, mais um motivo para preservar nosso patriménio
publico,ndo é mesmo?

Juca chegou a escola com um lata de tinta spray para pichar as paredes e chamou Zeca para o ajuda-lo.
Qual o problema que Zeca estd enfrentando?

Identificar:

Gerar:

Selecionar:
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LICAO 10

PRESERVACAO DO PATRIMONIO PUBLICO

N
No quadro abaixo, vamos colar |
recortes de jornais ou revistas de
outros exemplos de patrimonio
publico.
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LICAO 10

ENTREVISTA COM OS PAIS

RESPONDA O TESTE ABAIXO E DESCUBRA COMO ESTA

SEU CONHECIMENTO SOBRE PATRIMONIO PUBLICO

1- 0 que vocé entende sobre Patrimonio Publico?

A () Patrimonios publicos sdo bens que podem ser destruidos.

B ( ) Patrimoénios publicos sdo bens que ndo pertencem a populagao.

C ( ) Patrimodnios publicos sdo todos bens e direitos que pertencem a todos nds.

D ( ) Patrimonios publicos sdao bens que podem ser vendidos a qualquer momento.

2 - Identifique o que sdo bens moéveis:

A () Pracas, ginasios, escolas, hospital HGL, Prefeitura, lagoas, pontos de 6nibus.
B ( ) Automodvel, motos, 6nibus, caminhdes, bicicletas.
C ( ) Lojas, supermercados, agougue, padarias, farmacias.

D ( ) Carteiras, quadro, bebedouros, mesas, instrumentos musicais.

3 - Assinale a alternativa correta:

A ( ) Devemos colocar som em volume alto atrapalhando o siléncio dos outros.

B ( ) Todos nés temos responsabilidade e obrigagcdo em manter sempre preservado nosso patrimonio publico.
C ( ) Devemos fazer barulhos dentro da sala de aula.

D ( ) Devemos usar o material da escola com desleixo.

4 - Identifique o que sdo bens imoveis:

A ( ) mesas, instrumentos musicais, carteiras, quadro, bebedouros.

B ( ) 6nibus, caminhodes, bicicletas, automaédvel, moto.

C ( ) prefeitura, lagoas, pontos de dnibus, pracas, ginasios, escolas, hospital HGL.
D ( ) padarias, farmacias, lojas, supermercados, agougue.

5 - Assinale a alternativa errada:

A () Destruir ou depredar um patrimonio publico ndo é crime.

B ( ) Todos nés devemos cuidar do nosso patrimonio publico.

C ( ) Todos nés temos obrigagdes e responsabilidades em manter preservado o patrimdnio publico.
D ( ) No6s podemos movimentar os bens méveis, remové-los sempre que houver necessidade.

6 - Em relacdo a escola onde estuda seu filho, é correto afirmar:

A ( ) A escolade seu filho ndo € um bem publico.

B ( ) Eles ndao aprendem a valorizar e ter consciéncia do que ocorre quando um patrimoénio publico é
destruido.

C( ) Aescoladeseu filho é linda, e devemos preservar, conservar e utilizar com responsabilidade.

D ( ) A participagao dos alunos na escola é fundamental para o convivio entre diferentes fatores, um deles é a
nao preservag¢ao do patrimdnio publico.
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LICAO 11

PRESERVACAO DO PATRIMONIO PUBLICO

NOSSA ESCOLA

Quando falamos de patrimonio publico escolar nos referimos a prépria histéria da educacdo, como
também as instalacdes fisicas, equipamentos, mobilidrio e materiais usados na escola. Assim, a escola e
tudo que faz parte dela ¢ um bem de todos.

Ela é um patriménio publico que pertence a toda comunidade, que por meio dos impostos, mantém sua
estrutura e funcionamento. Portanto, é muito importante respeitar a estrutura fisica e cultural da escola. E
necessdrio que todos da comunidade escolar desenvolvam o sentimento de cidadania, respeitando e
conservando o patrimonio publico escolar.

As escolas publicas sofrem muito em relacdo a conservacdo de seu patrimonio, devido a falta de respeito e
conscientizacdo por parte de algumas pessoas, de que ndo se deve depreda-las, ja que a verba que as
escolasrecebem ndo é suficiente pararepor os danos.

E necessdrio que todos se conscientizem do dever de proteger e preservar o patriménio escolar para que

este possa ser utilizado por diversos estudantes por anos e anos.

Cabe a todos nés, conscientizarmos e assumirmos a responsabilidade de preservar e proteger esse lugar
que é detodosede que tanto gostamos.

FONTE: http://icppreservar.blogspot.com/

1 CUIDANDO DA MINHA ESCOLA hb

A PARTICIPACAO DE TODOS NA
CONSTRUCAO DE UMA ESCOLA MELHOR i |
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LICAO 11

< ~ PRESERVAGAO DO PATRIMONIO PUBLICO

LINHARES

NOSSA ESCOLA

Livros rasurados

Rearee

Mesas riscadas

Pratos deixados no pdtio Banheiro depredado
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LICAO 11

MODELO DE TOMADA DE DECISAO - PRECI

,: Como vimos, o patrimoénio publico deve ser

{ preservado por todos, porém, algumas pessoas, ao
invés de cuidar desses bens, os destroem, causando
um prejuizo para toda a sociedade.

Usando o Modelo de Tomada de Decisdo PRECI,
vamos testar o nosso conhecimento, tomando
decisdes responsaveis e cidadas.

Fonte: http://icppreservar.blogspot.com/

Lara esta com algumas amigas que estdo riscando a mesa da escola. Lara nao esta riscando, mas esta
com medo de que alguém chegue e pense que ela também esta destruindo o patrimonio da escola.

Identificar:

Gerar:

Selecionar:
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MINHA REDACAO PRECI

Agora vamos rever o que vocé aprendeu com o PRECI sobre a escola. Pense nas coisas
gue seu instrutor ensinou, e como vocé pode ajudar a preservar a escola.

VOCE JA APRENDEU MUITO!

Faca uma lindaredacao sobre a escola. E muito simples e vocé vai ARRASAR!
Conte o que aprendeu e como vai fazer para preservar sua escola, ou seja, como vai fazer

para que a escola seja um lugar maravilhoso para aprender e para conviver com os colegas
e professores.

Agora é com voce!!l
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LICAO 12

VAMOS REVISAR

Na licdo 01, conhecemos regras de cidadania, cite algumas.

LICAO 02
Na licdo 02 vimos que existem dois tipos de drogas, quais sao?

LICAO 03
Nesta licao, aprendemos que o uso das drogas trazem consequéncias para a saude,
dé exemplos dessas consequéncias.

LICAO 04
Aqui vimos que, uma das consequéncias sociais do uso de drogas € a agressividade.
Cite outras consequéncias sociais causadas pelas drogas.

LICAO 05
Diferencie o amigo de verdade do amigo da onca.

LICAO 06
Sabemos que a pressao dos amigos pode influenciar nossas decisdes.
Como resistir a essa pressao?
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VAMOS REVISAR

LICAO 07
Observando a licdo 07, a quem podemos pedir ajuda em caso de perigo?

N
”
'y

LICAO 08
No semaforo existem trés cores, quais sao e o que elas indicam?

LICAO 09
Com relacao a segurancga do ciclista no transito, cite trés itens de segurancga.

LICAO 10
Sabemos que é importante preservar o patrimonio publico, sendo assim dé exemplos
de patrimonios existentes em nossa cidade.

LICAO 11
Assim como vimos na licao 11, tudo o que existe dentro da escola é patrimdnio publico, dé
exemplos desse patrimoénio.
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LICAO 12

VAMOS REVISAR

Ap0s estudarmos todas as licdes da nossa
cartilha, faremos agora o Show do PRECI
para revisar tudo o que aprendemos até o
momento.

Nossa atividade vai funcionar assim:

Serd um jogo de perguntas e respostas. Nds iremos precisar
de 5 participantes, sendo 1 para ser o jogador principal, que
iraresponder as perguntas e 4 serdo os "universitdrios", que
poderdo ajudarojogador caso sejam solicitados.

Vamos organizar a sala conforme o modelo abaixo?

D[D D{D JOGADOR T
of | of | = |

UNIVERSITARIOS

L ) ) ]
A = A= A
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ATIVIDADE EM FAMILIA

Neste semestre, o PRECI ofereceu para seu(ua) filho(a)
informacoes sobre as consequéncias das drogas para a nossa
saude e vida social, informacdes sobre rede de amigos e rede
> de ajuda, promovendo conhecimento para resistir a pressao
dos colegas, bem como, informacoes sobre sinalizacdo e
seguranca no transito e sobre a importancia da preservacdo
do patrimonio publico.

1 - Junto com seu filho escreva sobre a importancia da preservacao do patriménio publico.

2 - Relate:
O perigo das drogas licitas:

Duas consequéncias das drogas para a saude e vida social:

A importancia da rede de ajuda:

A importancia do cumprimento das leis de transito para a promoc¢ao de um transito mais seguro:

3 - Conversando com seu(ua) filho(a) peca que relate uma situagcao em que ele(a) tenha sido
pressionado por alguém da mesma idade, e como ele agiu:
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CANCAO PRECI

Vamos aprender A CANCAO PRECI
e formar um lindo coral!

COMPOSITOR:
LETRA E MUSICA - FERNANDO GONCALVES DOS SANTOS.

UMA PRECE EU FACO A DEUS
QUE PROTEJA A MINHA FAMILIA,
QUE ILUMINE E GUARDE SEMPRE OS MEUS PASSOS
POR ONDE EU ANDAR.

QUE MINHA ESCOLHA SEJA DIFERENTE.

SORRISO ABERTO SEMPRE CONSCIENTE

E TRAZER A ESPERANCA A ESTE MUNDO
E PAZ A ESTA NACAO.

REFRAO

PRECI NA RUA, PRECI NA ESCOLA;
PRECI NA MINHA FAMILIA;
PRECI PARA MEUS AMIGOS;
PRECI PARA MEUS IRMAOS;

PRECI NA RUA, PRECI NA ESCOLA;
PRECI NA MINHA FAMILIA;

PRECI PARA O MUNDO INTEIRO;
PRECI PRA NOSSA NACAO.
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