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1. PREVISÃO METEOROLOGICA PARA OS PRÓXIMOS 7 DIAS 

DATA PREVISAO 
TEMPERATURAS CHUVAS VENTOS UMIDADE 

Min. Máx. MM (%) 
Probab. VEL. Min. Máx. 

20/03/2020 Sol com algumas nuvens. 
Não chove. 21 33 0 0 13 51 90 

21/03/2020 
Sol e aumento de nuvens de 
manhã. Pancadas de chuva à 
tarde e à noite. 

22 33 5 90 14 60 91 

22/03/2020 

Sol com muitas nuvens 
durante o dia. Períodos de 
nublado, com chuva a 
qualquer hora. 

22 28 26 90 13 83 99 

23/03/2020 

Sol com muitas nuvens 
durante o dia. Períodos de 
nublado, com chuva a 
qualquer hora. 

20 27 12 90 14 79 94 

24/03/2020 

Sol com muitas nuvens 
durante o dia. Períodos de 
nublado, com chuva a 
qualquer hora. 

19 25 10 90 10 68 94 

25/03/2020 
Sol com algumas nuvens. 
Não chove. 19 28 0 0 8 59 95 

26/03/2020 
Sol o dia todo sem nuvens 
no céu. Noite de tempo 
aberto ainda sem nuvens. 

21 28 0 0 11 59 88 

         
   (Fonte: CLIMATEMPO) 

 
2. COTAÇÕES NÍVEL DOS RIOS 

  RIO PEQUENO RIO DOCE 

Data Hora 
Cota/ 
Nível 
(m) 

Observação 
Cota/ 
Nível 
(m) 

Observação 

19/03/2020 7h00min 8,21 A montante da Ensecadeira 2,20 Cais do Rio Doce 
18/03/2020 7h00min 8,24 A montante da Ensecadeira 2,32 Cais do Rio Doce 
17/03/2020 7h00min 8,27 A montante da Ensecadeira 2,57 Cais do Rio Doce 
16/03/2020 7h00min 8,30 A montante da Ensecadeira 2,50 Cais do Rio Doce 
15/03/2020 7h00min 8,35 A montante da Ensecadeira 2,50 Cais do Rio Doce 
14/03/2020 7h00min 8,36 A montante da Ensecadeira 2,62 Cais do Rio Doce 
13/03/2020 7h00min 8,40 A montante da Ensecadeira 2,82 Cais do Rio Doce 

 
 DESCRIÇÃO Rio 

Pequeno 
Rio 
Doce 

 Nível Estiagem: Menor que  0,50 1,00 m 
 Nível Normal:  2,50 m 
 Nível de Atenção:  3,00 m 
 Nível de Alerta:  3,30 m 
 Nível de Inundação: Maior que   3,45 m 
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3. OCORRÊNCIAS 
Localização Ocorrências 

- - 
 
 

4. DADOS DE EVENTOS ADVERSOS E DESASTRES REGISTRADOS 
 

Informações sobre o Covid-19, novo Corona vírus em Linhares 
 

Data Amostras 
Coletadas 

Amostras a 
serem 

coletadas 

Amostras em 
analise 

Casos 
Notificados 

Casos 
Descartados 

Casos 
Confirmados 

18/03/2020 29 0 25 33 03 01 
19/03/2020 31 10 21 41 09 01 
       
 
Todos os exames são realizados no Laboratório Central do Espírito Santo - Lacen-ES -, 
único credenciado pelo Ministério da Saúde em território capixaba. 
 
Reforçamos a todos que os canais oficiais com as informações da Prefeitura são as redes 
sociais do Município. 
 

 Lavar frequentemente as mãos, com água e sabão líquido, esfregando-as bem, durante 
pelo menos 20 segundos; 

 Reforçar a lavagem das mãos antes e após o contato com alimentos, após o uso de 
instalações sanitárias, e após o contato com superfícies em locais públicos 
(maçanetas das portas, balcões, teclados, mouse, monitor, mesas, botões de 
elevador, transportes públicos, interruptores, etc.); 

 Usar álcool em gel a 70% para higiene das mãos na impossibilidade da lavagem das 
mão com água e sabão, na ausência de sujidades visíveis; 

 Usar lenços/toalhas de papel para se assoar o nariz e descartá-los imediatamente, 
em lixeiro com tampa, higienizando as mãos em seguida; 

 Proteger a boca e o nariz ao tossir ou espirrar, usando as regiões do braço e 
antebraço ou lenço de papel; 

 Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca, principalmente, se as mãos não tiverem 
sido lavadas; 

 Promover o distanciamento entre pessoas, evitando locais fechados e aglomerações, 
sem absoluta necessidade; 

 Evitar cumprimentos com contato físico (aperto de mão, abraço e beijo no rosto); 
 Limpar com freqüência as superfícies e equipamentos de contato (teclado, mouse, 

monitor, telefone, corrimões, maçaneta, óculos, relógio, celular, colchonete, 
etc.); 

 Caso apresente sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratória, reduzir os 
contatos sociais, ficar em casa, verificar a necessidade de deslocamento para a 
unidade de saúde para próxima; 

 Atualizar Cartão de Vacinas (vacina influenza deverá estar disponível a partir do 
dia 23 de março, conforme o Ministério da Saúde); 

 Evitar cuspir/escarrar no chão e nas paredes; 
 Evitar compartilhar utensílios de contato com a boca (copos, talheres, canudos, 

garrafas, pratos e objetos íntimos: batom, toalha, sabonete); 
 Tomar bastante água e suco de fruta natural; 
 Tomar banho e trocar as roupas diariamente; 
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 Evitar ir em cinemas, teatros, festas comemorativas; e outros ambientes fechados e 
aglomerados; 

 Evitar visitar pessoas idosas, se possível, conversar por meio das redes sociais; 
 Para dúvidas, telefone para o DISQUE SAÚDE 136. 

 
 
 

6. ALERTAS E AVISOS 
 
 

 Os Boletins são emitidos todas as sextas feiras e podem ser obtidos no endereço 
https://linhares.es.gov.br/coordenacao-municipal-de-defesa-civil/. 

 Em caso de situação de perigo iminente, recomenda-se entrar em contato com a 
Coordenadoria Municipal de Proteção e Defesa Civil através do telefones: 153 
(Guarda Civil Municipal) ou para Coordenadoria Municipal de Proteção e Defesa Civil 
de Linhares (27) 3372-1829  / 27-99983-5661, ou por correio eletrônico através do 
e-mail: defesa.civil@linhares.es.gov.br. 

 Não jogue lixo nas Ruas e nas encostas, os mesmos poderão obstruir os bueiros 
ocasionando alagamentos. Consulte o Cronograma de Lixo divulgado pela Secretaria 
Municipal de Obras e dos Serviços Urbanos. 

 A previsão do tempo pode sofrer alterações sem aviso prévio. 
 A COMPDEC Linhares pede a todos que dirijam com responsabilidade, respeite os 

limites de velocidade e as sinalizações de transito, se for dirigir não beba e nem 
use medicamentos que possam causar sonolência (antigripais, antialérgicos, etc) 

 A COMPDEC LINHARES pede a todos os banhistas que evitem o banho de mar/lagoa após 
ingestão de alimentos pesados ou bebidas. 

 A COMPDEC LINHARES pede a todos que evitem o acumulo de material que possam 
represar águas, vamos combater a proliferação do mosquito Aedes Aegypti transmissor 
da Dengue, Chikungunya e Zika; 

 A COMPDEC orienta a todos que cadastrem seus telefones celulares para receberem 
informações da Defesa Civil, enviando um SMS para 40199, informando o numero do CEP 
da sua residência. 
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